SKOLSKI
KURIKULUM

Pomorska Skola Split

Skolska godina 2016./2017.

.Navigare necesse est*



UvOoD

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta 30. srpnja 2010. godine predstavilo je prvi
Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj 1 obrazovanje te opcée obvezno 1
srednjoSkolsko obrazovanje - dokument na kojemu se temelji odgoj i obrazovanje na
predskolskoj, osnovnoskolskoj i srednjoskolskoj razini.

Skolski kurikulum utvrduje dugoroéni i kratkoroéni plan i program rada $kole s
izvannastavnim i izvanSkolskim aktivnostima te odreduje nastavni plan i program izbornih
predmeta te medupredmetne i/ili interdisciplinarne sadrzaje i/ili module, predmeta u programu
dodatne nastave i druge odgojno-obrazovne aktivnosti, a donosi se na temelju nacionalnog
kurikuluma.



I. OSNOVNI PODATCI O USTANOVI

1. Opé¢i podatci

a/ | Naziv i sjediste Pomorska skola, Split
b/ | Adresa ] _
Zrinsko Frankopanska 36, 21 000 Split
/| « -126-
¢ Sifra ustanove 17-126-518
d/ | E-mail adresa office@pomsk.hr
e | Web stranica www.pomsk.hr
fl Ravnatelj Dragan Pavelin,dipl.ing.
g/ | Ukupan broj razrednih -
odjela
h/ Ukupan broj u¢enika 678
i/ | Ukupan broj
) P _ : 80
djelatnika
-nastavnika 70
-administrativno osoblje | 4
-pomo¢no i tehnicko 6
osoblje
il Pomorski Nauticar &etverogodisnji (ukupno 12 razrednih odjela)

Programi i trajanje

obrazovanja

Tehnicar za brodostrojarstvo &etverogodisnji (ukupno 8 razrednih odjela)

Tehnicar za logistiku 1 Spediciju &etverogodiénji (ukupno 4 razrednih odjela)

Ribarsko-nauticki tehnicar ¢etverogodiénji (ukupno 4 razrednih odjela)




BROJ UCENIKA I RAZREDNIH ODJELA (po vrsti programa)

Redni | PROGRAM RAZRED

broj | ZANIMANJE | T m IV | UKUPNO

Ut |Odj| Ut [odj| u¢ [odj| u¢ [odj| ug | odj

1 Pomorski nauticar 72 3 82 3 81 3 74 3 330 |12
2. Tehnicar za
48 | 2 60 |2 43 |2 53 |2 212 | 8
brodostrojarstvo
3. Tehnicar za logistiku

1 §pediciju

4. Ribarsko- nauti¢ki
23 1 18 1 16 1 19 1 86 4
tehnicar

SVEUKUPNO 166 |7 183 | 7 162 |7 167 |7 678 | 28




BROJ UCENIKA I PREGLED RAZREDNIH ODJELA

Cetverogodisnji program

Sveukupno ucenika
Godina obrazovanja | Broj ucenika Broj razrednih
odjela

I. 166 7

II. 183 7

III. 162 7

IvV. 167 7

UKUPNO 678 28

Jezik na kojem se izvodi nastava: hrvatski jezik

Strani jezici: engleski jezik, talijanski jezik, njemacki jezik
Vid organizacije nastava: ucionica — kabinet - radionica
Broj smjena: dvije (mijenjaju se tjedno)

RaspoloZiv prostor: zgrada Skole

ISO 9001

2. Struc¢na osposobljenost kadra:
- sa strunim ispitom: 68

- bez stru¢nog ispita:2




3. Organizacija nastave

Nastavu se izvodi u dvije smjene, bez nultih satova, odnosno zapocinje u 8.00 sati, a zavrSavati
u 13.05 sati Sestim, odnosno 13.50 sedmim satom | od 14.00 sati do 19.50 kada zavrSava sedmi
sat u popodnevnoj smjeni. Osim nastave u ucionicama, nastava strukovnih predmeta Bs 1 Na
smjera odvija se u radionicama (Bs), 2 BS kabineta i na brodskim simulatorima. Nastava se
organizira i na poligonima protupozarne zastite, brodovima Jadrolinije (praksa), ribarskoj
brodici (praksa), agencijsko- Spediterskim agencijama (praksa).

Glede nepostojanja skolske dvorane nastava Tjelesne i zdravstvene kulture izvodi se uvijek u
suprotnoj smjeni i to na bazenima ili na Stadionu ASK-a kao i na igralistima Marijana.

4. Pocetak ucenja stranog jezika:
a) Engleski jezik: od 1- 4 razreda redovnog ucenja

b) Talijanski jezik: od 1- 2 razreda (Ri) 3-4-razreda
¢) Njemacki jezik: od 1- 4 razreda redovnog uéenja (samo LS)

5. Tehni¢ka opremljenost

O

OPREMA komada (broj)

Racunala 105

Laptop

Projektor

foto aparat

video rekorder

DVD

Grafoskop

X NSO~ W IN =S

printer- lokalni

©

printer — mrezni

Skener

-
©

-
[N

fotokopirni aparat

Kazetofon

[
Mo

simulator- bs/na

[EY
w

[EY
>

Tv

= = |
Slojalgivio|alo|inik kiR B8

nadzorne kamere

-
o1




6. Financiranje Skole
Skola se financira iz tkz. Ostalih prihoda i to:

- Prihodi koje skola ostvari obavljanjem poslova na trzistu (vlastiti prihodi)

- Tekuce donacije

- Prihodi iz proracuna za financiranje redovne djelatnosti Skole i to:
1. iz drzavne riznice se financiraju place i ostali rashodi za zaposlenike
2. 1z zupanijskog proracuna se financiraju materijalni, financijski i ostali rashodi
3. iz fonda EU za $k. godinu 2016,/2017.

7. Lokalna zajednica u kojoj $kola radi

Skola je smjestena u Gradu Splitu, a pripada lokalnoj zajednici- kotar: LOVRET, Staréeviceva
11, tel: 021 480-668

Osnivac Skole je Splitsko — dalmatinska Zupanija.
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Pomorska Skola u Splitu utemeljena je carskim ukazom od 24. rujna 1849. godine, kada
je odredeno otvaranje, pored postojecih u Trstu i Rijeci, javnih drzavnih pomorskih skola i u
Zadru, Dubrovniku i Kotoru.
Nastava u prvoj skolskoj godini pocela je 1. ozujka 1850. godine. Gornja slika je preslik prve
stranice dnevnika iz $kolske godine 1849/50. Skola je u pocetku bila smjestena u zgradi
dominikanaca kod Srebrnih vrata, te reorganizacijom, Skolske 1852. godine, prikljuéena je
maloj realci, a 1862. godine velikoj realci u zgradi koja se i danas nalazi u sredistu grada, s
glavnim ulazom u Nelipica ulici br. 4. U prvoj skolskoj godini bilo je upisano devet ucenika.

24. rujna 1874 godine Pomorska $kola u Splitu je ukinuta. Tek skolske godine 1925/26
u sastavu Tehnicke Skole otvara se brodostrojarski smjer. Godine 1959 ponovo se otvara
Pomorska skola u Splitu. Ona tada ima tri odsjeka: nauticki, brodostrojarski i brodogradevni.
Skola 1963. seli u zgradu u Zrinsko frankopanskoj ulici br. 36, gdje se i danas nalazi. Danas u
Skoli postoje nauticki, brodostrojarski, Speditersko - agencijski i ribarsko - nauticki smjer.
06.12.1999. na Sv.Nikolu - Dan Skole, u stotinu pedesetoj godini od utemeljenja, Pomorska
Skola Split dobila je priznanje Grada plaketu ZLATNI GRB GRADA SPLITA.

Medu, petoricom ucenika koji su 1869/70 zavrsili Pomorsku skolu u Splitu bio je i Juraj Cari¢
(slika dole lijevo) literat i istraziva¢, pomorac i prakticar, te drustveni i znanstveni radnik na
polju razvoja pomorskog gospodarstva, pomorske politike i pomorskog skolstva.Stari skolski
brod Pomorske Skole Split nosio je 37 godina (od 1962. do 1999.) njegovo ime.

Kao kadet 1874, godine Juraj Cari¢ je bio ukrcan na barku " Jader " ( slika dole desno)


http://www.pomsk.hr/1dnevn.gif
http://www.pomsk.hr/150.htm

Juraj Cari¢




II. ANALIZA POSTOJECEG STANJA

a) NaSe pozitivne (jake) strane:

- duga tradicija skole
- obrazovan 1 strucan kadar
- umrezenost skole
- dobar ,,menadZment* §kole, spreman za promjene i izazove
- spremnost otvorenosti prema lokalnoj zajednici i medijima
- dobra suradnja sa lokalnom zajednicom
- zelja nastavnika, uprave Skole i ucenika za promjenama
- u potpunosti stru¢no zastupljen nastavnicki kadar
- obnovljenost skole (elektri¢ne instalacije, vodovodne cijevi)
- relativno dobro opremljena Skola, umreZena racunala
- adaptiran podrumski prostor uredenjem:

o ucionice ru¢ne obrade materijala

o ucionice za obrazovanje odraslih

o ucionice za ispitivanje materijala i CNC obradu
- postojanje brodskih simulatora za oba smjera
- nabavljen novi brodostrojarski simulator
- postojanje 2 brodostrojarska kabineta:

a) kabinet za hidrauliku, upravljanje brodskim sustavima, mehaniku,

automatizaciju, pomocne brodske strojeve i brodske strojeve
b) kabinet elektrotehnike e elektronike, elektri¢nih izolacija i automatska potpora

- renovirano potkrovlje Skole

IPA 2007-2009 Projekt — Implementacija novih kurikuluma, projekt se
sufinancira sredstvima Europske unije. Dobijeni projekt je vrijedan 179, 760 EUR-a.,

njegovo ime je Modifikacija postojec¢ih kurikuluma uvodenjem novih tehnologija
(2010./2011.)

b) Nase slabe strane

- nedovoljna opremljenost skole za opce predmete (ucila, kabinet, namjestaj, knjiznica)

- nedovoljna motiviranost nastavnog kadra- drustveni status i nemoguc¢nost udjela u
promjenama

- nedostatak prostora- skola radi u dvije smjene, nedovoljan broj u¢ionica

- neopremljena skolska knjiznica

- nepostojanje uceni¢kog restorana

- nedostatak sportske dvorane

- veliki broj neispricanih sati

- Skolsko dvoriste (neadekvatno)



c) lzvori

- ucenici

- nastavnici

- roditelji

- uprava $kole

- ¢lanovi Skolskog odbora

III. STO ZELIMO POSTICI SKOLSKIM KURIKULUMOM

Ciljevi i zadaée: Zelimo $kolu koja ¢e biti otvorena, interaktivna, umreZena, opremljena,
okrenuta pozitivnim promjenama, Skolu u koju ¢e ucenici rado dolaziti, Skolu zadovoljnih i
sretnih profesora i roditelja, timski rad. Jednom rijecju zelimo suvremenu, sretnu i kvalitetnu
Skolu.

1. Koraci u pobolj$anju kvalitete Skole i ostvarivanju ciljeva i zadaéa

A) Poudavanje i uenje

Ciljevi: razvijati prava ucenika kao i njegove odgovornosti
Namjena:

- educirati cijeli nastavni kadar tijekom 2 $kolske godine ,
- uvodenje novih nastavnih metoda

- razvijati cjelozivotnog ucenje kod ucenika

Nositelji: ravnatelj, pedagoginja, profesori, uenici

Nacin realizacije: sudjelovanjem na razli¢itim seminarima, modulima, implementacijom
novih spoznaja u svakodnevnu nastavu

Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole, donatori
Vremenik realizacije: sljedece 4 Skolske godine
Vrednovanje: vanjsko i unutarnje vrednovanje $kole, samovrednovanje, evaluacija rada

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: podizanje razine kvalitete odgojno obrazovnog
procesa



B) Vanjsko i unutarnje vrednovanije

Ciljevi: ostvariti vanjsko i unutarnje vrednovanje $kole kako bi se postigla vazna dimenzija
kurikularnog razvoja Skolskog procesa

Namjena:ukljuciti $kolu u proces vanjskog vrednovanja, ostvariti unutarnje
vrednovanje(samovrednovanje)

Nositelji: Dafne Vlahovi¢, pedagoska sluzba

Nadin realizacije: nacionalni ispiti, drzavna matura, ankete
Vremenik realizacije: ¢etri godine

Troskovnik: MZOS, NCVV, vlastita sredstva Skole
Vrednovanje: izvjesca,

Nadin Kori$tenja rezultata vrednovanja: podizanje razine ugleda Skole

C) Ucdenicko okruZenje

Ciljevi: obogatiti Skolski zivot kako bi se poboljsalo uc¢enicko kruzenje
Namjena:

- ukljuciti ucenike u aktivno stvaranje Skolskog zivota

- uvaZavanje ucenickog misljenja stvara bolju atmosferu u razredu 1 Skoli

- koordinacija razrednika, pedagoga i roditelja u radu s problemati¢nim ucenicima
- ucesc¢e svih faktora skole u obogacivanju Skolskog Zivota.

Nositelji: pedagoska sluzba, voditelji smjena, nastavnici, ucenici, roditelji

Nadin realizacije: radionice, predavanja

Vremenik realizacije: sljedece 3 godine

Troskovnik: vlastita sredstva Skole, sponzori

Vrednovanje: izvjescéa, ankete, ugled skole

Nadin korisStenja rezultata vrednovanja: motiviranje u¢enika za odgovornije ponasanje
prema ucenju i Skoli.



D) Suradnja s roditeljima i lokalnom zajednicom

Cilj: suradnjom $kole i roditelja kao i suradnjom Skole s lokalnom zajednicom ojacat ¢e se
zivot $kole i pomo¢i ostvarenju odredenih ciljeva- sretna Skola

Namjena:

- roditelji se ukljuduju u rad $kole kroz Vijeée roditelja, kurikularni tim, Skolski odbor i
roditeljske sastanke

- ukljuciti razrednike u izradu radionica za roditeljske sastanke (razrednici + pedagog)

- otvoriti Skolu za medije- sva Skolska zbivanja i projekte popratiti putem radija, lokalne TV,
novina

- ukljuciti Skolu u aktivniju suradnju s pomorskom privredom

Nositelji: pedagoska sluzba, razrednici, voditelji smjena

Nacin realizacije: kroz razlicite radionice, predavanjima ukljuciti roditelje 1 lokalnu zajednicu
u aktivni zivot Skole

Vremenik realizacije: tijekom nastavne godine
Troskovnik: vlastita sredstava Skole, donacije
Vrednovanje: ankete, izvjesc¢a, podizanje ugleda Skole

Naéin koristenja rezultata vrednovanja: poboljsanje uspjeha i ugleda Skole

E) Skolski ,menadZment“ (uprava $kole)

Cilj: modernizirati i educirati ¢lanove $kolskog ,,menadZzmenta‘“ kako bi se vodenje Skole
odvijalo po suvremenim metodama ,,menadZmenta“

Namjena:

- formiranje timova i pod timova- timski rad

- podjela zadaca

- visok stupanj demokrati¢nosti u odlu¢ivanju

- spremnost za promjene

- planiranje i dogovor kao vazan element u vodenju skole
- rjeSavanje problema ve¢ na samom pocetku

Nositelji: ravnatelj, ¢lanovi Skolskog odbora, tajnica, stru¢no-razvojna sluzba
Nacin realizacije: kroz seminare, radionice, analize

Vremenik: realizacije: sljedece 3 godine



TrosSkovnik: vlastita sredstva Skole
Vrednovanje: izvjescéa

Nadin Kori$tenja rezultata vrednovanja: poboljsanje uspjeha i ugleda Skole

F) Profesionalnost i usavrSavanje kadra

Ciljevi: stalnim usavr$avanjem i edukacijama Skolskog kadra (nastavnici, pedagoska sluzba,

cey e

Namjena:

- identifikacija kolektiva sa Skolom, ali 1 $kola vodi ra¢una o pojedincu

- nastavnici su stalno ukljuceni u pedagoski razvojni plan

- kratkoro¢nim ciljevima osigurava se kvaliteta Skole

- projekti i aktivnosti moraju imati samoevaluaciju i internu evaluaciju)

- nastavnici imaju obvezu sudjelovati na svim stru¢nim seminarima koje organiziraju AOO i
ASO

Nositelji: pedagoska sluzba, nastavni kadar, tajnica, voditeljica racunovodstva
Nacin realizacije: sudjelovanje na svim seminarima

Vremenik realizacije: tijek Skolske godine

Tro$kovnik: vlastita sredstava Skole

Vrednovanje: evaluacijom Skolskog kadra

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljsanje kvalitete skole implementacijom
naucenog,



IV. KAKO CEMO TO URADITI

Ciljevi i zadade:

s obzirom na dosadasSnje stanje, a u cilju unapredenja nastavnog procesa i opcenito
odgojno-obrazovnog rada te poticanju vrednovanja i samovrednovanja posebna
pozornost posvetit ¢e se prac¢enju i analiziranju nastavnih satova

(pedagog, ravnatelj)

posvetit ¢emo posebnu pozornost podizanju svijesti uéenika o vaznosti prisustva
nastavi s namjerom zaustavljanja rasta broja neispricanih sati.

ukljuciti $to veéi broj ucesnika skolskog Zivota u ostvarenje ciljeva i zadaca
stvaranje izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti

stvaranje kreativnog i kurikularnog tima

timski rad

Svi postoje¢i ili planirani projekti nemaju jednako vremensko trajanje. Neki pripadaju
dugoro¢nim, a neki kratkoro¢nim projektima ili planovima. Svaki ¢e projekt trajati najmanje

jednu Skolsku godinu.

Projekti

I programi

1. postojeéi programi i aktivnosti

2. u planu

1. postojeéi programi i aktivnosti

1.1. SEMEP

Ciljevi:je poticanje znanja, podizanje svijesti i razumijevanja o zajednic¢koj
povijesnoj, drustvenoj, kulturnoj, ekoloskoj i etickoj bastini mediteranskih zemalja
jugoisto¢ne Europe, radi promicanja kulture nenasilja i tolerancije medu drzavama.

Namjena:

- odabir, izrada i prezentacija Skolskog projekta na zadanu temu
- izrada edukativnih i tematskih panoa

- obiljezavanje vaznih dana i dogadaja

- organizacija aktivnosti obiljeZavanja Plavog dana

- stru¢ni posjeti 1 izleti

Nositelji: Ivana Jadrijevi¢, prof. i Dafne Vlahovi¢,prof., uéeniciu SEMEP grupi..



Nadin realizacije: Projekt se realizira tijekom redovitih sastanaka ucenika i Skolskih
koordinatora, u skoli 1 izvan nje. Izrada projekta zapocinje odabirom teme, nakon ¢ega
uenici istrazuju i prikupljaju gradu potrebnu za izradu Power Point prezentacije. Skolski
koordinatori usmjeravaju uc¢enike u radu i osiguravaju im svu edukacijsku, tehnicku i
materijalnu pomo¢.

Vremenik realizacije: Ljetnoj Skoli SEMEP-a (u srpnju)
TrosSkovnik: troskovi puta, smjestaja, strunih posjeta, materijalni troskovi, donacije, sponzori

Vrednovanje: analiza i ocjena projekta od strane skolskih koordinatora; od strane ucenika,
ASO, nastavnickog vijeca skole

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: promicanje pozitivnog stava o slobodnim
aktivnostima i dodatna edukacija

1.2. ISO 9001

Ciljevi: Zadovoljavanje zahtjeva medunarodne Norme 1SO 9001.

Namjena:

- uspostava procesa nuznih za ostvarivanje rezultata u skladu s zahtjevima roditelja 1
Odraslih polaznika i politikom $kole

- primjena procesa

- nadziranje i mjerenje procesa, te pracenje uc¢enika u odnosu na politiku, ciljeve i
zahtjeve za dobivanje zavrSne svjedodzbe i izvjeStavanje o rezultatima

- poduzimanje aktivnosti za trajno poboljSanje uc¢inka procesa

Nositelji: ravnatelj kao menadzer kvalitete, voditelj sustava kvalitete- Niksa Kondi¢,dipl.ing.,
unutarnji prosuditelji

Nacin realizacije: preispitivanje politike kvalitete, odredivanje godiSnjih mjerljivih ciljeva 1
planova kvalitete, unutarnja prosudba svih podru¢ja rada Skole, provedba korektivnih i
preventivnih mjera, biljeZenje nesukladnosti, ocjena Sustava od strane Uprave,

certifikacijska, odnosno re-certifikacijska prosudba

Vremenik realizacije: svaki ciklus traje 3 godine.

TroSkovnik: struéno usavrSavanje voditelja sustava kvalitete na temu primjene i uvodenja
nove revizije norme ISO 9001 cca 5.000,00 kn; vrijednost rada unutarnjeg prosuditelja po
prosudbi 250,00 kn neto; re-certifikacijska prosudba cca 20.000,00 kn; certifikacijska prosudba
cca 3.000,00 kn

Vrednovanje: certifikacijske kuée: Hrvatski registar brodova i Bureau Veritas

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: za poboljSanje osnovne djelatnosti.



1.3. DAN OTVORENIH VRATA SKOLE

Cilj: upoznavanje ucenika osmih razreda i njihovih roditelja sa sadrzajima i programima rada
Skole i Skolskim aktivnostima

Namjena:

- objasniti programe za koje Skola educira

- omoguciti razgledavanje prostorija Skole kao Sto su kabineti, radionice, ucionice
- upoznavanje s djelatnicima

- upoznati s moguénostima zaposljavanja

- upoznati s moguénostima nastavka skolovanja

coenv e

Nacdin realizacije: u atriju $kole postaviti klupe s promidzbenim materijalima, prigodnim
grickalicama i sokovima. Na skolskoj televiziji prikazuje se promidzbena prezentacija, ucenici
1 profesori doc¢ekuju posjetitelje, pruzaju im informacije te provode kroz Skolske prostorije.

Vremenik realizacije: zadnja subota u svibnju tekuce skolske godine
Troskovnik: oko 500 kn
Vrednovanje: realizira se kroz uspjesniji upis uc¢enika u sljedecu skolsku godinu

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: samovrednovanje svih djelatnika

1.4. PROMIDZBA SKOLE

Ciljevi: poboljsanje kvalitete i kvantitete upisa ucenika u Pomorsku skolu

Namjena:
- Upoznati roditelje i ucenike osmih razreda s mogucénostima koje pruza nasa
Skola

cen e

Nadin realizacije: dogovorom zainteresiranih profesora o podjeli radnih zadataka;

pozivanje Skola Splitsko-dalmatinske 1 Dubrovacko-neretvanske zupanije za preliminarni
dogovor o posjeti nasih profesora; dogovor s tiskarom; izrada promidzbene prezentacije,

izrada promidzbenog plakata i listica, dogovor oko izrade telopa za lokalne televizije,

dogovor za intervju s ravnateljem u lokalnom tisku, podjela na dvije grupe: za sve OS grada
Splita i ostale, organiziranje i priprema potrebnih materijala za svakog profesora i skolu,



organiziranje poklona za posjecene Skole
Vremenik realizacije: tijekom Skolske godine, mjesec svibanj

Troskovnik: izrada plakata i listica, CD-ovi, telop, oglasavanje u tisku, putni nalozi,
pokloni - oko 40 000 kn

Vrednovanje: realizira se kroz uspjesniji upis u¢enika u narednu $kolsku godinu

Nacdin koriStenja rezultata vrednovanja: buduca promidzba se prilagodava rezultatima
trenutne

1.5. DAN OTVORENIH VRATA SPLITSKIH SREDNJIH SKOLA

Ciljevi: predstavljanje nase Skole na opéinskom nivou

Namjena:
- Upoznati zainteresirane roditelje 1 u¢enike osmih razreda sa smjerovima i aktivnostima nase

Skole
- prikaz audio-vizualnom metodom

cen e

Nadin realizacije: priprema promidzbene materijale, pripremiti predavanja profesora,
priprema ucenika, u dogovoreni prostor odnijeti promidzbene materijale, plakate i CD-ove,
organiziranjem dezurstva u dogovorenim terminima, organiziranjem predavanja (profesori i
ucenici)

Vremenik realizacije: po odluci Ureda za prosvjetu grada Splita

Troskovnik: materijal potreban za izradu plakata- oko 500 kn

Vrednovanje: realizira se kroz uspjesniji upis uc¢enika u narednu $kolsku godinu

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: uocavanje svojih prednosti/mana u odnosu na druge
Skole 1 izrada plana poboljSanja



1.6. JEDNODNEVNE STRUCNE EKSKURZIJE I I1ZLETI UCENIKA

Ciljevi:razvoj i unapredivanje znanja. Povezivanje teoretskih znanja i prakti¢ne primjene istih
u gospodarstvu.

Namjena:
- prosirivanje znanja ucenika na jedan drugaciji nacin
- sudjelovanje ucenika u samoj pripremi ,,radnog® izleta

Nositelji: profesori ribarsko-nauti¢ke skupine predmeta, razrednici i ostali profesori, putnicka
agencija

Nadin realizacija: Destinacije po prosudbi profesora i ucenika/roditelja .Posjet splitskoj
ribarnici, Pomorskom muzeju Split, Oceanografsko institutu; Hidrografskom institutu,
Prirodoslovnom muzeju Split; izlet i posjet tvornici za preradu ribe i ribogojilistima ,,Sardina“
Postira, uzgajaliStima Skoljaka u Malostonskom zaljevu i solani Ston, mrjestiliStu ,, CENMAR®,
tvornici za preradu slane ribe ,,Ostrea” Stankovci
Vremenik realizacije: Tijekom nastavne godine.

Troskovnik: Troskove prijevoza snose roditelji u¢enika, Sponzori.

Vrednovanje: vrednovanje kroz nastavni proces: povezivanje teorijskih znanja i prakse,
odgojni rezultati: ponasanja na putovanju i ponasanje izmedu ucenika

Nacin KkoriStenja rezultata vrednovanja: prezentiranje primjene izabranog zanimanja u
svakodnevnom zivotu

1.7. I1ZDAVACKA DJELATNOST

a) GodiSnjak

Ciljevi: dokumentirati uspomene na skolovanje

Namjena:
- dugoro¢no sacuvati uspomene na Skolu i Skolovanje

Nositelji: Maglica Pleji¢, prof., profesori, u¢enici zavr$nih razreda
Nadin realizacije: fotografiranje maturanata; objavljivanje planova i programa tijekom

njihovog Skolovanja; popis svih djelatnika; popis svih aktivnosti ;dokumentirati sva dogadanja
I aktivnosti u kojima su sudjelovali maturanti tijekom Skolovanja ;posebno istaknuti sve



odli¢ne ucenike (kroz sve Cetiri godine i/ili samo zavr$nog razreda); dokumentirati maturalnu
zabavu

Vremenik realizacije: tijekom Skolske godine, urucuje se na dodjeli zavr$nih svjedodzbi
Troskovnik: priprema i tisak oko 3000 kn

Vrednovanje: realizira se kroz viSegeneracijsku promidzbu Skole

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: ukazati u¢enicima na vaznost tradicije i vaznost
dokumentacije

b) Skolski list — Pomorac

Ciljevi: poticati u¢enicko novinarsko stvaralastvo, otkrivati, pratiti i poticati u¢enike literarnih
sklonosti,

Namjena:

- kreativno provodenje slobodnoga vremena ucenika

- informiranje javnosti o dogadajima u $koli i izvan nje,
- objavljivanje tekstova u elektronickom obliku

- izdavanje Skolskog lista Pomorac
- sudjelovanje na Lidranu

Nositelji: Tatjana Gruji¢, prof., Alen Bara¢,prof. (urednici), u¢enici

Nacin realizacije: pod stru¢nim vodstvom urednika, ucenici pripremaju tekstove i provode
ankete (sastanci novinarske grupe jednom mjeseéno u prostorima Skole)

Vremenik realizacije: priprema i odabir tekstova tijekom nastavne godine, lektoriranje i
priprema za tisak tijekom listopada i studenog, izlazak iz tiska: 07.12. tekuce godine

Troskovnik: sponzori
Vrednovanje: zupanijsko takmicenje Lidrana

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: Povecati motiviranost uc¢enika za sudjelovanje na
natjecanjima i ljubav prema hrvatskom jeziku



1.8.  VANJSKO VREDNOVANJE SKOLE

Okviri i kriteriji vanjskog vrednovanja postavljeni su na nacionalnoj razini, a vrednovanje
provodi Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje u Zagrebu.

Jedan od prvih nacina vanjskog vrednovanja bili su provedeni nacionalni ispiti iz Drzavnom
maturom predvidenih predmeta koji su pokazali obrazovna postignuca nasih ucenika. O
njima se raspravljalo na nastavni¢kom vijecu, razrednom vijecu i sa u¢enicima u individualnim
razgovorima te je na nivou Skole donesena i strategija poboljSanja rezultata.

Cilj: Unapredenje kvalitete $kole i to prikupljanjem komparativnih podataka koji mogu
pomoci Skolama da preispitaju svoje funkcioniranje usporedujuéi se s drugim. Ono
Skolama pruza povratne informacije o njihovim prednostima, slabostima i
moguénostima, usmjerava ih ka potrebnim akcijama, nudi podrsku i dodatne resurse
koji vode ka pozeljnim ciljevima.

Namjena: provodenje nacionalnih ispita, ispita provodenje ispita drzavne mature,
vrSenje analiza rezultata uspjeha

Nositelji:Niksa Kondi¢- voditelj sustava kvalitete, Skolsko ispitno povjerenstvo i nastavnici
zaduzeni za deZurstvo na ispitima

Nadin realizacije: prijavljivanje ucenika, predprijave, prijave, priprema za ispite,
priprema obrazaca, dogovor s dezurnim nastavnicima, odrzavanje ispita

Vremenik realizacije: prema rasporedu NCVVO

Troskovnik: nema posebnih troskova skole.
Vrednovanje: uspjesnost uc¢enika na ispitima drzavne mature

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljsanje djelatnosti putem izvjes¢a nacionalnog
centra



1.9. MATURALNA ZABAVA

Ciljevi: svecanom vecCerom i plesom obiljeziti zavrSetak Skolske godine maturanata

Namjena:

- organiziranje maturalnog odbora

- organiziranje svecane vecere i plesa

- organiziranje programa maturalne zabave

Nositelji: maturalni odbor- razrednici maturalnih razreda, u€enici - predstavnici
maturalnih razreda
Nacin realizacije: kroz sastanke maturalnog odbora od listopada do veljace

Vremenik realizacije: veljaca tekuce skolske godine
Troskovnik: ucenici, donacije, sponzori
Vrednovanje: izvje$c¢a nakon zabave

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljSanje organizacije budu¢ih maturalnih zabava

1.10. PLAVI DAN

......

vaznost ocuvanja Jadrana u skladu s nacelima odrzivog razvoja.

Namjera:
- odabir teme Plavog dana u suradnji s Pomorskom Skolom Bakar
- izrada Skolskih power point prezentacija vezanih za odabranu temu
(podjela zadataka i podtema u¢enicima uz stru¢no vodstvo mentora)
- izrada edukativnih i tematskih panoa
- priprema hrane i tematskih jela za domjenak
- organizacija uc¢enika za odrZavanje domjenka i prikazivanje prezentacija u atriju Skole
- suradnja s medijima koji ¢e dogadaj popratiti

Nositelji:skolski koordinatori SEMEP-a Ivana Jadrijevi¢ i Dafne Vlahovi¢,ucenici SEMEP
grupe, svi dobrovoljci

Nacin realizacija:priprema Plavog dana realizira se tijekom redovitih sastanaka u¢enika i
Skolskih koordinatora SEMEP-a, u §koli i izvan nje.

Vremenik realizacije: Plavi dan obiljezava se naj¢es¢e u ozujku.



TroSkovnik: troskovi domjenka: hrana, pribor za jelo i1 serviranje, eventualni catering,

ostali troSkovi: materijal potreban za izradu projekta i realizaciju drugih aktivnosti (toneri za
pisace, papir, CD-ovi, knjige i ostali potro$ni materijal), dio troskova ili troskovi u cijelosti
mogu biti podmireni donacijama sponzora

Vrednovanje: analiza i ocjena aktivnosti od strane skolskih koordinatora, dojmovi ucenika i
nastavnika Skole

Nacin KkoriStenja rezultata vrednovanja: povecanje motiviranosti ucenika za buduce
zanimanje

1.11. UNUTARNJE VREDNOVANJE SKOLE

Samovrednovanje predstavlja sastavni dio vrednovanja kvalitete rada skole, te ¢e se i
ubuduce nastojati kroz permanentno usavrSavanje nastavnika i rad s u€enicima te planiranje
rada usavrsiti kompetencije za vrjednovanje i samovrednovanje obrazovnog rada.

Anketiranjem ucenika, nastavnika i roditelja ispitat ¢e se ucinkovitost rada svih nositelja
odgojno-obrazovne djelatnosti nase Skole, S$to ¢e pomoéi u planiranju i1 ostvarivanju
poboljsanja i unaprjedivanja kvalitete odgojno- obrazovnog rada .

Ciljevi: iskazati posebnosti nase $kole odnosno po ¢emu se razlikujemo od drugih, Poboljsanje
nastavnog procesa.

Namjena:

- poboljsanje kvalitete rada nastavnika prema rezultatima pojedinih kriterija ocjenjivanja od
strane ucenika

- poboljsanje kvalitete rada nastavnika prema zakljuccima pedagoske sluzbe

- ukazivanje na zakonsku obvezu stru¢nog usavr$avanja nastavnika

- redovito izvr§avanje obveza nastavnika

Nositelji: Dafne Vlahovi¢, prof., pedagog, voditelji smjena

Nacdin realizacije: istraZivanja, ankete, evaluacije, samoevaluacije

Vremenik realizacije: 3 godine

Troskovnik: 2 rizme papira A4, toner za pisac



Vrednovanje: kona¢nu ocjenu nastavnikova rada donosi ravnatelj Skole

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: povecanje motiviranosti djelatnika/ poboljSanje
svakog segmenta vrednovanja

1.12. PROJEKTI KNJIZNICE

- Knjiznicar — International police association

Ciljevi: Borba protiv raspacavanja i zloporabe droge kao i pobolj$anje sigurnosti u prometu
najranjivije skupine- u¢enika.

Namjena:

- obiljezavanje dana sigurnosti u prometu i borbe protiv droge

- susreti u knjiznici — predavaci s relavantnih podrucja

- nauciti $to je su opasnosti droge i njene upotrebe

- upoznavanje sa pravilima sigurnosti u prometu

- organizirati susrete s osobama kojima je zanimanje prevencija i zastita
- izrada priloga za brosuru koju izdaje IPA

cey e

cey e

godine

Vremenik realizacije: tijekom Skolske godine, sastanci po potrebi
Troskovnik: nagrade- knjige- vrijednim uéenicima, cd
Vrednovanje: evaluacijski listici,

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: promicanje odgovornog ponasanja ucenika



2. U PLANU
2.1. PROJEKTI

a) Projekt —nabava novog brodostrojarskog simulatora

Novi simulator — FULL MISSION SIMULATOR omoguc¢uje upravljanje 3D sustavom
strojarnice 1 svih brodskih sustava koji su u nadleznosti odrzavanja i upravljanja
Casnicima stroja. Sastoji se od hardvera: konzola upravljanja glavnim motorom, rada
pumpi, ventilatora, brodske ledenice, parnih kotlova, uredaja za klimatizaciju i
ventilaciju, uredaja za spaljivanje otpadaka, sustava za pripremu goriva, sustava za
procis¢avanje otpadnih voda, uredaja za prociS¢avanje zauljenih voda, uredaja za
proizvodnju slatke i pitke vode, kormilarskih uredaja, hidraulickih brodskih sustava,
simulacije upravljanja brodskom dizel elektranom, daljinskim upravljanjem i
automatizacijom glavnog motora.

b) Projekt- nabava opreme brodica i soha

Ucenici pomorskih Skola tijekom izvodenja nastave iz predmeta Sigurnost na moru i
Poznavanje broda moraju u skladu s nastavnim planovima 1 programima, koji su inace
uskladeni sa zahtjevima medunarodne STCW konvencije, te sa Pravilnikom o zvanjima
i svjedodZzbama 0 osposobljenosti pomoraca Ministarstva mora, turizma, prometa i
razvitka kojim je STCW konvencija implementirana u naSe zakonodavstvo, proci
obuku o rukovanju brodicom za prezivljavanje, splavima za preZivljavanje, brodicom
za prikupljanje, brzom brodicom za prikupljanje, te opremom za njihovo spustanje.
Uskladivanje nastavnih planova pomorskih Skola sa zahtjevima STCW konvencije
Cesto nije adekvatno pratila 1 nabava opreme za izvodenje nastave u skladu s
konvencijom, tako da Pomorska $kola u Splitu posjeduje jedino i to u suradnji s
tvrtkom ,,Antipiros“ d.o.o. otvorenu brodicu za prezivljavanje koja se nalazi u
derutnom stanju i ne ispunjava sve uvjete za siguran rad s njom.

Cilj nabave nove opreme je omogucavanje uc¢enicima osim stjecanja teoretskih znanja o
opremi za prezivljavanje i njenom koriStenju, nego nauciti ih i prakticnom rukovanju S
njom, a sve u skladu sa STCW konvencijom.

Navedena oprema osim u redovitoj nastavi koristila bi se 1 za cjelozivotnu izobrazbu
pomoraca, kao i u izobrazbi onih Kkoji Zele postati pomorci, odnosno u obrazovanju
odraslih.(detaljniji podaci nalaze se u projektnoj dokumentaciji)

c) Projekt —obnova $kolske radionice



d) Projekt— knjiZnica
Radi financijskih ograni¢enja projekt nije u potpunosti zavrsen.

e) Projekt- §kolska dvorana za TZK
- Priprema se projekt u suradnji sa Zupanijom, gradom Splitom i Skolskim sportskim
savezom i inim zainteresiranima.

f) Projekt rjeSavanja prostora za izvodenje TZK
U suradnji sa Industrijskom skolom i sponzorima pokusat ¢e se omoguciti adekvatan
prostor za odvijanje nastave TZK.

f) Projekt: Vanjsko uciliste
Pronalazenje prostora (obale) za vanjsko uciliste.

2.2. DAN OTVORENIH VRATA SKOLE RODITELJIMA NASIH UCENIKA

Ciljevi: upoznavanje roditelja nasih ucenika s prostorijama, osobljem, aktivnostima i
programima u kojima sudjeluju njihova djeca

Namjena:

- provesti roditelje kroz sve prostorije, u¢ionice i kabinete
- pruziti sve informacije

- predavanja po kabinetima i1 u¢ionicama

- prigodni program

cey e

Nacin realizacije: na dan odrzavanja nastava zavr$ava u 16 sati, razrednici pripremaju djecu i
roditelje za suradnju, na roditeljskom sastanku razrednici dijele djeci pozivnice s programom,
organiziranjem programa po satima 1 ucionicama, odrediti tko ¢e drzati predavanja 1 gdje
(program i satnica po dogovoru), priprema prezentacije, plakate, CD-ove,

postaviti izloZbe u atriju $kole svih dogadanja(SEMEP, Dani kruha, Dan voda, Skolski list,
Almanah..), organizacijom domjenka

Vremenik realizacije: svibanj- cetvrtak, tjedan prije Dana otvorenih vrata $kole

Troskovnik: materijal potreban za izradu pozivnica, plakata, prezentacija, hrana i pi¢e za
domjenak-oko 4000 kn

Vrednovanje: realizira se kroz razgovore sa roditeljima i u¢enicima/ posjetiteljima

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljSanje suradnje roditelja i Skole



2.3. DAN SKOLE

Ciljevi: obiljezavanje 6. prosinca kao Dan $kole

Namjena:

- obiljeziti 6. prosinca - Dan sv. Nikole- zastitnika svih putnika
- razviti kod ucenika osjec¢aj Stovanja prema odredenom datumu
- razvijati bolju suradnju izmedu $kole i lokalne zajednice

- aktivno ukljuciti 1 nastavnike i uCenike u obiljezavanje istog

cen e

Nositelji: nastavnici, pedagoginja, knjiznicarka, ucenici
Nacin realizacije: putem panoa, radionica ili akademije proslaviti dan skole

Vremenik realizacije: 6. prosinca tekuce godine
Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole, donacije, materijalni tro§kovi
Vrednovanje: angaziranost ucenika i profesora

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: stvaranje pozitivnog ozracja o Skoli koju pohadaju i
njenoj tradiciji

2.4. POKLADNI UTORAK

Ciljevi: obiljezavanje pokladnog utorka prije Ciste srijede ili Pepelnice i korizme
Namjena:

- obiljeziti pokladni utorak kao dio kulturne bastine

- ukljucivanje ucesnika Skole u tradiciju

- stvaranje posebne, pokladne atmosfere u skoli

Nositelji: profesori, ucenici

Nadin realizacije: izrada panoa u holu Skole, biranje najbolje maskiranog razreda, biranje
najbolje maske Skole, podjela pokladni krafni

Vremenik realizacije: 5. veljace tekuce godine
Troskovnik: vlastita sredstva Skole, sponzori
Vrednovanje: anketa medu ucenicima i profesorima

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: promicanje kulturne bastine



2.5. SVECANA PODJELA MATURALNIH SVJEDODZBI

Ciljevi: ukazivanje na vaznost ¢ina maturiranja i zavrSetka srednjoskolskog obrazovanja

Namjena:

- ukazivanje na vaznost ¢ina maturiranja

- opraStanje maturanata s profesorima

- radost proslave zajednickog uspjeha profesora i ucenika
- druzenje s roditeljima

Nositelji: razrednici zavr$nih razreda

Nadin realizacije: stvaranje dogovora i podjela zaduzenja izmedu razrednika, organizacija
samog ¢ina svecanosti, nabavljanje kapa i tuljaka

Vremenik realizacije: mjesec lipanj tekuce $kolske godine
Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole, sponzori
Vrednovanje: izvjesca

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: promicanje vaznosti zavr$etka skolovanja

2.6. OBRAZOVANJE | IZOBRAZBA STRANIH DRZAVLJANA

Ciljevi:  podizanje svijesti i razumijevanja o zajednickom ekonomskom, drustvenom,
kulturnom okruzenju (globalizacija), uz promicanje vlastite kulture

Namjena:

- uspostava procesa nuznih za ostvarivanje rezultata u skladu s zahtjevima polaznika i
politikom skole

- primjena procesa

- nadziranje i mjerenje procesa, te pracenje polaznika u odnosu na politiku, ciljeve i zahtjeve za
dobivanje zavrSne svjedodzbe i izvjeStavanje o rezultatima

- poduzimanje aktivnosti za trajno poboljSanje u¢inka procesa

Nositelji: predmetni profesori, pedagog
Nadin realizacije: prema broju, sastavu i potrebama polaznika sastavlja se plan i program

rada, odreduje prostor i vrijeme realizacije nastave/tecajeva, priprema materijal na engleskom
jeziku ( tiskani materijal,prezentacije)



Vremenik realizacije: po potrebi polaznika nastave/te¢ajeva
Troskovnik: po iskazanim potrebama polaznika
Vrednovanje: anketiranje polaznika, evaluacijski listi¢i

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: za poboljSanje i proSirenje osnovne djelatnosti

2.7. GLOBE projekt

Ciljevi:je poticanje znanja, podizanje svijesti i razumijevanja o neophodnoj zajednickoj
drustvenoj, ekonomskoj i ekoloskoj suradnji i suzivotu svih zemalja svijeta
radi promicanja kulture nenasilja i tolerancije medu drzavama.

Namjena:

- odabir, izrada i prezentacija Skolskog projekta na zadanu temu
- izrada edukativnih i tematskih panoa

- obiljezavanje vaznih dana i dogadaja

- organizacija aktivnosti obiljeZavanja Globe programa

- strucni posjeti 1 izleti

Nositelji: Mirela Zizi¢,prof. i uéenici

Nacin realizacije: Projekt se realizira tijekom redovitih sastanaka ucenika i voditeljice
programa, u Skoli 1 izvan nje. Izrada projekta zapocinje odabirom teme, nakon cega

ucenici istrazuju 1 prikupljaju gradu potrebnu za izradu Power Point prezentacije.

Voditeljica usmjerava u¢enike u radu i osiguravaju im svu edukacijsku, tehnicku i

materijalnu pomoc¢.

Vremenik realizacije: tijekom skolske godine

TroSkovnik: troskovi puta, smjeStaja, stru¢nih posjeta, materijalni troSkovi, donacije, sponzori i
sredstva Skole

Vrednovanje: analiza i ocjena projekta od strane $kolskog voditelja; od strane ucenika, ASO,
nastavnickog vijeca skole

Nadin KkoriStenja rezultata vrednovanja: promicanje pozitivnog stava o slobodnim
aktivnostima i dodatna edukacija



2.8. Putovima prosvjetitelja (upoznajemo kajkavsko narjecje i prapovijest)

Ciljevi:
- razvoj i unapredivanje znanja o prosvjetiteljima koji su stvarali na kajkavskom narjecju
- suradnja sa Srednjom Skolom Krapina
- otkri¢a krapinskog pracovjeka

Namjena:
- proSirivanje znanja uc¢enika na terenskoj nastavi
- sudjelovanje ucenika u samoj pripremi ,,radnog® izleta

Nositelji: Zdenka Blaslov, prof. Hrvatskog jezika, Hrvoje Petrusi¢, prof. Vjeronauka,
Drago Jukié, prof. Geografije i Povijesti

Uc¢enici: 11.f razred

Nacin realizacija:
Odlazak u Krapinu, posjet Srednjoj $koli Krapina, posjet Muzeju krapinskih neandertalaca

Vremenik realizacije: tijekom mjeseca travnja (2 dana)

TroSkovnik: Troskove prijevoza snose roditelji ucenika, sponzori.

Vrednovanje: vrednovanje kroz nastavni proces: povezivanje teorijskih znanja i prakse,
odgojni rezultati: ponasanja na putovanju i ponasanje izmedu ucenika

2.9. Ususret glagoljaskoj pustinji

Ciljevi:
- razvoj 1 unapredivanje znanja o glagoljasima
- povezivanje teoretskih znanja s onim na terenu

Namjena:

- proSirivanje znanja uc¢enika na terenskoj nastavi
- sudjelovanje u€enika u samoj pripremi ,,radnog® izleta

Nositelji: Zdenka Blaslov, prof. Hrvatskog jezika, Hrvoje Petrusié, prof. Vjeronauka
Udenici: I1.f razred

Nacin realizacija:

Odlazak na otok Brac 1 posjet Pustinji Blaca.



U 15 st., kada su Turci napali, poljicki glagoljasi bjeze na Brac, gdje im bracki knez
daje dozvolu za naseliti se. 1552. g. osnivaju redovnicku zadrugu i pocinju obradivati
zemlju koja im je poklonjena. 1570. g. dobivaju dozvolu za izgraditi samostan i crkvu,
cijelo vrijeme povecavajuci svoje posjede. Razvili su i trgovinu preko svoje uvale koju
danas narod zove Popova vala.

Nakon nekoliko nesreca (pozar 1754. g.; velika krupa 1784. g.) gospodarstvo pocinje
slabiti, a broj pustinjaka je sve manji. Dugo vremena je ova pustinja bila jedan od
najjacih gospodarskih subjekata na otoku Bracu.

Od 1862. do 1962. Blacima su upravijali svecenici Milicevi¢i. Smréu posljednjeg od
njih, don Nikole Miliceviéa, ova se pustinja hrvatskih glagoljasa ugasila.

Odlukom Medunarodne astronomske unije od 2005. godine, dva su asteroida, otkrivena
Sa Zvjezdarnice Visnjan, dobila imena (10241) Milicevi¢ i (10645) Brac u spomen i

Cast ovom izuzetnom mjestu.

Vremenik realizacije: tijekom druge polovine mjeseca rujna (1 dan)
TrosSkovnik: Troskove prijevoza snose roditelji uc¢enika, sponzori.

Vrednovanje: vrednovanje kroz nastavni proces: povezivanje teorijskih znanja i prakse,

odgojni rezultati: ponaSanja na putovanju i ponasanje izmedu ucenika

2.10.Posjet Prirodoslovnom muzeju u Splitu

A) PEDAGOSKI PROJEKTI

- Vijezbanje tolerancije

Ciljevi: Razvijanje tolerantnijeg ponasanja, prihvacanje razlic¢itosti i
medusobnog uvazavanja

Namjena:
- ucenici prvih i drugih razreda

Nositelji: pedagoska sluzba, razrednici, ucenici

Nacin realizacije: Na satovima razrednika. U radu ¢e se koristiti radionicke metode rada
kroz igre uloga, oluje ideja, vjezbama medijacije, analizama slucajeva,

izradom plakata i sl. primjenjivat ¢e se razliciti oblici rada: grupni,

individualni i rad u paru.

Vremenik: tijekom nastavne godine, u dogovoru s razrednicima


https://hr.wikipedia.org/wiki/Osmansko_carstvo
https://hr.wikipedia.org/wiki/Poljica
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Glagoljsko_bogoslu%C5%BEje&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/Pustinjak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Nikola_Mili%C4%8Devi%C4%87_(astronom)
https://hr.wikipedia.org/wiki/10241_Mili%C4%8Devi%C4%87
https://hr.wikipedia.org/wiki/10645_Bra%C4%8D

Troskovnik: vlastita sredstva Skole
Vrednovanje: evaluacijski listi¢i, samovrednovanje

Nadin KkoriStenja rezultata vrednovanja: ukazivanje na vaznost uvazavanja razlicitosti i
kvalitetnog suzivota

- Radionica za razrednike

Ciljevi: osposobljavanje razrednika za aktivno uklju¢ivanje ucenika i razrednika u ostvarivanju
sata razrednog odjela

Namjena:

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti socijalne vjestine

- nauciti nacine rjesavanja konflikta

- potaknuti druk¢ije nacine ucenja

- planiranje i programiranje Zivota
Nositelji:Nilda Bilan, pedagog

Nacin realizacije: radionice

Vremenik realizacije: tijekom nastavne godine
Troskovnik: vlastita sredstva Skole

Vrednovanje: izvjesca, evaluacije satova razredne zajednice

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: pomaganje u€enicima u cjeloZivotnom odgojnom i
obrazovnom procesu

B) POD PROJEKTI

1. ON LINE NASTAVA

Ciljevi: stvoriti uvjete kako bi se u svim ucionicama mogla odrzavati ON LINE nastava;
stvoriti uvjete za ON LINE provjeru znanja iz ve¢ine nastavnih predmeta



Namjena:

- stvoriti materijalne i kadrovske uvijete

- dovesti instalaciju za izlazak na Internet

- postaviti stropne nosace za LCD projektor

- instalirati LCD projektore

- nabaviti i instalirati nedostaju¢a racunala i opremu u uc¢ionicama

Nositelji: ravnatelj, prof.Jelena Kréum

Nadin realizacije: informatickom edukacijom nastavnika, nabavkom i  KkoriStenjem
odgovarajuc¢eg hardvera i softvera

Vremenik realizacije: 0d 1 do 3 godine
TroSkovnik: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, Osnivac, sponzori

Vrednovanje: evaluacijski listi¢i, samoprocjena

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljSanje nastavnog procesa i1 unapredenje
informaticke izobrazbe

2. TIMSKI RAD

Uspjeh, rast 1 razvoj ucece organizacije lezi u timskom radu kao u jedinom uspjeSnom obliku
rada. U cijelom svijetu, danas se kao vazni kriterij uzima sposobnost za rad u timu i otvorenost
ka novom i u€enju. Stoga uprava Skole, stru¢no- razvojna sluzba kao 1 nastavnicki kadar mora
biti okupljen oko zajednickog tima. U cilju toga planiramo:
1. zavrsiti edukacije koje govore o timskom radu
2. timski rjeSavati obrazovne, odgojne i ostale probleme, na koje nailaze nastavnici u
svom radu tijekom Skolske godine. Po potrebi ovo se prenosi i na udio ucenika u
rjeSavanju njihovih problema; razrednik zajedno s u¢enicima ¢ini bazu razrednog tima
3. ostali ¢lanovi razrednog tima — RV — mora na umu imati nekoliko elemenata:
- odgojne ciljeve
- nastavne sadrzaje
- ocjenu uspjeha
- Skolske priredbe i ekskurzije
- pristup razlikama
- kontakt s roditeljima
- disciplina
4. razredna vijeca odrzavat ¢e se jedanput mjesecno za sve razrede, a 1 viSe puta ovisno o
potrebama odredenog razreda. Razredno vijece ¢ine svi nastavnici koji predaju u tom



razredu i MORAJU djelovati kao razredni tim koji je postavio i usvojio odredena
pravila te ima svijest o zajedni¢kom cilju.

5. na prvom sastanku RV moze se definirati cilj, 1 odrediti strategije i tehnike kojima ¢e se
on postiéi.

6. urad razrednog vije¢a po potrebi moze biti ukljucen i jedan roditelj kao predstavnik
roditelja odredenog razreda

3. ZAJEDNICKI ELEMENTI | MJERILA OCJENJIVANJA

Jedna od vrlo vaznih komponenti dobre i uspjeSne nastave je zajednicki elementi 1 mjerila
ocjenjivanja. Bez obzira na tezinu ovog problema koja proizlazi najvise iz razli¢itosti predmeta
i njihovih komponenti potrebno je stvoriti barem bazi¢nu osnovu zajednickog.
To ¢e se uraditi na slijedec¢i nacin:
- predmetni aktivi ¢e pojedinac¢no, svatko za svoj predmet, napraviti i dati prijedlog
zajednickih mjerila za ocjenjivanje.
- prijedlozi se predaju stru¢no — razvojnoj sluzbi, pedagogu skole, koji izgraduje
piramidu zajednickih elemenata i mjerila ocjenjivanja
- nastavnici navedena mjerila trebaju ugraditi u svoje izvedbene programe
- navedene aktivnosti koordinira ravnatelj, a realiziraju ih predsjednici stru¢nih
aktiva
- aktivnosti moraju biti gotove prije pocetka nove skolske godine ili tijekom prvog
mjeseca nove Skolske godine

4, STVARANJE KODEKSA PONASANJA UCENIKA SKOLE

Ciljevi: kroz samovrednovanje Skole stvoriti kodeks ponaSanja ucenike, a sve u svrhu
smanjenja broja izostanaka kako neispric¢anih tako i ispricanih (namjernih).

Namjena:
- od razrednika traziti popis ucenika koji su zavrsili prethodni razred sa vrlo dobrim ili
odli¢nim, te one koji uopce nisu imali izostanaka
- 5 10 posto od ukupnog broja ucenika provesti intervjue polustrukturiranog tipa
- osigurati aktivno uce$¢e ucenika u kreiranju kodeksa ponaSanja u skoli
- kod ucenika razviti osjecaj za poStivanjem vlastitih odluka
- osigurati aktivno ucesce roditelja u stvaranju kodeksa

Nositelji: ucenici, nastavnici, roditelji, pedagoska sluzba

Nacin realizacije: intervjui, ankete, analize, rasprava



Vremenik realizacije: prvo polugodiste Skolske godine 2009./10.
Troskovnik: papir, kopiranje anketnih upitnika, vlastita sredstva Skole
Vrednovanje: transkripti intervjua, rezultati ankete, interpretacija rezultata

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: promicanje odgovornog ponasanja ucenika

5. PREVENTIVNI PROGRAMI

a) PREVENTIVNE RADIONICE

Ciljevi: povecanje razine znanja o etiologiji rizi¢nih ponasanja, o zlouporabama droga i

njihovom suzbijanju kroz smanjenje potraznje putem programa prevencije te osposobljavanje

profesora za ucinkovitiji rad.

Namjena:

- 20 profesora se prijavljuje putem oglasne ploce

- u sljedecoj tablici prikazane su predlozene aktivnosti, koje ¢e se za profesore provoditi u
radionickom obliku.

Nositelji: predavaci Lige za prevenciju ovisnosti, nastavnici, roditelji, pedagoska sluzba

Nacin realizacije: kroz radionice
Vremenik realizacije: tijekom skolske godine 2016./17.

Troskovnik: 10 000 kuna plac¢anje Ligi za prevenciju ovisnosti
Vrednovanje: povecanje razine znanja

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: promicanje odgovornog ponasanja ucenika

b) PROGRAM SOCIJALNE VJESTINE

Cilj: Ucenje socijalnih vjestina i Skolskog uspjeha. Ono pomaze u sprecavanje socijalnih
problema i omogucuje naSim ucenicima da ovladaju Zivotnim vjeStinama i uspjeSno
funkcioniraju.



Namjena:

- svaki razrednik je duzan tijekom godine odrzati 2 puta tijekom polugodista radionice iz
programa socijalnih vjestina ¢ije ¢e pripreme dobiti u pedagoskoj sluzbi.

- nakon provedene radionice, razrednik je duzan pedagoginju izvijestiti o provedenoj radionici
pismeno i uruciti joj koriStene radne liste.

Nositelji: pedagoska sluzba, razrednici, u¢enici

Nadin realizacije: putem radionica
Vremenik realizacije: tijekom Skolske godine 2016./17.

Troskovnik: kopiranje priprema radionica, radni listovi
Vrednovanje: povecanje Skolskog i socijalnog uspjeha ucenika.

Nacdin koriStenja rezultata vrednovanja: prepoznavanje i promicanje pozitivnih zivotnih
vrijednosti



V. KURIKULUM NASTAVE ( nastavni plan i program)

Kurikulum nastave ili nastavni kurikulum podrazumijeva osnovni oblik nastave (redovna
nastava) koja se odrzavaju u jednoj $koli:

1. redovna nastava

nastavu trebali bi izraditi kurikulum predmeta koji bi sadrzavao osnovne odrednice. Stru¢ni
aktivi predmeta trebali bi izraditi kurikulum predmeta na prijedloge nastavnika struke.
Potrebno je izraditi nastavni plan i program (svaki profesor pojedinacno), kao i plan rada
Aktiva. Redovna nastava je nastava koje se odrzava u razdoblju odredenom kalendarom rada
MZOS.

Ciljevi:  kurikulumom nastave modernizirati, unaprijediti principe poucavanja i ucenja te
stvoriti elemente za razvoj cjelozivotnog ucenja

Namjena:
- izrada pojedinacnih kurikuluma predmeta
- izrada nastavnih planova i programa

- izrada pojedinacnih nastavnih jedinica
- stvaranje uvjeta integrirane nastave

Nositelji: ravnatelj, struéno-razvojna sluzba, nastavni kadar, knjizni¢ar

Nacin realizacije: raznim edukacijama, analizama, istraZivanjem, ispitivanjem
Vremenik realizacije: rujan 2016.

Tro$kovnik: prema MZOS

Vrednovanje: vanjsko vrednovanje, evaluacija, samoevaluacija

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljSanje odgojno obrazovnog procesa



Kurikulum predmeta sadrzavao bi:
- prijedlog -

1. osobine predmeta medupredmeta i/ili interdisciplinarnog sadrzaja i/ili modula

2. stavljanje u cjelinu s ostalim predmetima, medupredmetima i/ili interdisciplinarnim
sadrzajima i/ili modulima

3. cilj i svrha predmeta, medupredmeta i/ili interdisciplinarnog sadrzaja i/ili modula
4. sadrzaji predmeta, medupredmeta i/ili interdisciplinarnog sadrzaja i1/ili modula
5. ciljevi i zadac¢e ucenja

6. metode:
a) poucavanja
b) ucenja

7. znanja, sposobnosti i teme

8. vrednovanje:
a) §to
b) kako
c) svrha

9. izrada 10- planova po godinama ucenja

Integrirani pristup nastavi — primjer

Podrucje obrazovanja: drustvene znanosti, jezik i kultura

Nastavni predmet:: Hrvatski jezik
Nastavna tema/jedinica: William Shakespeare

Ciljevi: upoznavanje ucenika s pojavom i stvaralatkom biografijom jednog od najvecih
svjetskih pisaca i najveéim tragi¢arem novijeg doba

Zadace:
- stjecanje znanja o kreativnoj snazi Shakespearovih djela i razlozima vjecne
aktualnosti njegovih djela
- stjecanje znanja o povijesnim i kulturnim zbivanjima tog doba u Engleskog
- upoznavanje engleskog jezika 16. stoljeca



Ucenicko postignuce:
- ucenik ¢e dobiti znanje o stvaralaCkom djelu W. Shakespearea, kao i o
njegovom zivotu
- ucenik ¢e se upoznati s povijesnim i geografskim prilikama tog vremena
- ucenik ¢e se upoznati s kulturnim i istrazivackim dogadajima tog vremena
- ucenik ¢e razumjeti utjecaj knjizevnog stvaralastva Williama Shakespearea
- ucenik ¢e razumjeti jezicne promjene koje su se dogadale pod utjecajem
vremena
Ovi se ciljevi i zadaci mogu kao i do sada realizirati kroz nastavu hrvatskog jezika, ali mogu i
po principima integrirane nastave kroz ove predmete:

Hrvatski jezik: William Shakeaspeare — zivot i stvaralastvo
Engleski jezik: engleski jezik u doba Elizabete I.

Povijest: Engleska u doba Elizabete I.

Geografija: geografski polozaj i klima Engleske 16. stoljec¢a, otkrica
Etika: obicaji i religija

Teresticka navigacije: povijest navigacije u 16.stoljecu

Oblici rada: interaktivna nastava i ucenje, suradni¢ke metode, metoda prezentacije, metoda
istrazivanja.

Zadacée nastavnika: organizira i priprema izradu nastavne jedinice kroz timski rad s kolegama,
priprema ucenike za istrazivacki rad, priprema potrebne materijale, pruza podrsku u grupnom radu,

prati, analizira i procjenjuje ucenicki rad itd.

Zadace  ulenika: uocCavanje i definiranje problema i zadataka, samostalno ili u grupi,
samoprocjenjivanje itd.



HRVATSKI JEZIK-kurikulum predmeta (neke odrednice)

Napisala: Zdenka Blaslov, prof. savjetnik



Uvod

Povijesni aspekt

Ucenje hrvatskog jezika, kao materinjeg jezika u Skolama, ima dugu tradiciju. Naravno to
podrazumijeva i ¢injenicu kako su se ciljevi i zadaci hrvatskog jezika kao predmeta u $koli
zasigurno 1 mijenjali. Znacaj hrvatskog jezika u Skolama ne podrazumijeva samo obrazovanje
dobrih radnika i gradana ve¢ i dobrih ljudi. Stoga ucenje materinjeg jezika i knjizevnosti ima
viSestruko znacenje.

Tijekom je 20. st.kurikulum hrvatskog jezika dobio je status glavnog predmeta, odgovornog za
razvoj sposobnosti razumijevanja, Citanja, pisanja, razgovora, diskusije i razmiSljanja, ali
takoder i predmet kulturnog razvoja u Ciju oblast pripada kreativnost i stvaranje interesa i
uzivanja u jeziku i knjizevnosti.

Kulturna bastina

Predmet hrvatski jezik znacajan je propagator naSe kulturno-nacionalne bastine. Glavni je
zadatak razviti predodZbu razvoja hrvatskog jezika i knjiZzevnosti od samih pocetaka do
danasnjih dana. Kroz nastavu hrvatskog jezika ucenici ¢e se upoznati s vaznim djelima
nacionalne knjiZzevnosti te na taj nacin spoznali znacaj kulturne baStine, prenose¢i znanje iz
proslosti, razvijajuci kolektivnu svijest o tome.

KnjiZevnost

Knjizevnost ima jasno mjesto u predmetu hrvatski jezik, kako glede toga Sto je knjizevnost
vazan aspekt hrvatske kulturne povijesti, tako i stoga §to Citanje zauzima bitno mjesto u
osobnom i jezi¢nom sazrijevanju i razvoju. Dobra knjiZzevnost je vrijedan moralni i estetski
stimulans, koji proSiruje mogucnosti raspolozive kod ucenika te stvara svjetonazor prema
vlastitom iskustvu. U isto vrijeme knjizevnost daje primjere kako se odredena tema moze
iskazati 1 obraditi koristeci se razliCitim formama jezika. Dobra knjiZzevnost je izvrstan poticaj
za ulenicko vlastito stvaralastvo, a takoder moze posluziti i kao jezi¢ni model. Ucenje
hrvatskog jezika/ knjiZevnosti razvija sposobnosti razumijevanja, dozivljaj i procjenu
nacionalne knjizevnosti od rane proSlosti do dana$njih dana.



Ucenje jezika

Uce¢i hrvatski jezik, ucenici Ce, svatko prema svojim sposobnostima, nauciti iskazati sebe
jasno i nedvosmisleno, i to u govornom i pisanom obliku. Medutim pri tome ne smijemo
zaboraviti Cinjenicu kako je svakodnevni jezik koji ¢e ucenicima najviSe trebati u
svakodnevnom Zzivotu, poslu i sredini u kojoj zive, upravo funkcionalna (prakticna) proza,
jasno izloZzena 1 dogradivana (prakticirana) kroz strpljivu vjezbu, koncentracijom i
odgovaraju¢im poucavanjem.

Tako ¢e ucenici postati svjesni vaznosti vlastitog istrazivanja jezika i govora tijekom njihovog
zivota. Pomocu jezika oni prodiru u unutarnju sferu zivota. Pomocu jezika oni odrastaju i
sazrijevaju. Kroz jezik oni otkrivaju nove perspektive, nove obzore i nova znanja koja su im
potrebna. Stoga je vrlo vazno da hrvatski jezik stvara lingvistiCku svjesnost tako Sto ce
ucenicima pojacavati njihovo jezicno samosStovanje, a istovremeno ih nauciti Stovati ostale
jezi¢ne varijante (dijalekte) koje mogu i sami koristiti.

Ucenje izraZzavanja i1 pisanja je kompleksan proces bez jednosmjernog puta do uspjeha.
Ucenicima se mora omoguciti razvijanje osjecaja za jezik, kao i stila prakticiranjem pisanja u
razlicitim situacija i razli¢itim oblicima teksta. Pisanje ukljucuje i kreativnost i prilagodavanje
jezicnim standardima, te bi vodenje u ovakvim procesima trebao biti jedan od vaznih zadataka
profesora hrvatskog jezika. Pomocu profesorove pomoc¢i kao i putem reakcija drugih uc€enika,
ucenici razvijaju sposobnost procjene vlastitog teksta

Poznavanje gramatike i pravopisa

Poznavanje gramatike i pravopisa kao i povijesnog razvoja hrvatskog jezika vrlo je vazan
segment nastave hrvatskog jezika. Ukoliko ucenici uspiju razviti bogat vlastiti rjenik i
sposobnost izrazavanja, nesumnjivo je tada, kako je potrebno i njihovo znanje o terminologiji,
koja im je potrebna, kako bi mogli opisati strukturu 1 funkciju hrvatskog jezika. Takoder je
potrebno znati objasniti razvojni put hrvatskog jezika u njegovoj skupini — slavenski jezici, kao
1 njegov danas$nji razvoj. Vrlo je vazno da ucenici spoznaju zasto 1 kako su se dogadale
promjene kao i utjecaj drugih jezika na razvoj hrvatskog jezika i njegovu strukturu, te koliko ti
utjecaji mogu biti dobri ili loSi, poglavito danas u suvremenom svijetu i sveprisutnosti
engleskog jezika.

SadrZaj i ciljevi hrvatskog jezika

Hrvatski jezik je glavni dio opéeg obrazovanja. Kao dopuna ovom, vazno je naglasiti i njegovu
ulogu u odnosu na druge predmete. Jezikom se sluzimo kao orudem za stvaranje misli.
Vjestina naSe urodene govorne sposobnosti je pretpostavka za formiranje misli i osjecaja te na
taj na¢in i osnova za sva druga ucenja. To je takoder bitno i za razvijanje osobnog i kulturnog



identiteta, moralnih 1 estetskih svjesnosti kao i spremnost za druStvenu usmjerenost. Predmet
povezuje ucenike sa znanjem o hrvatskoj 1 svjetskoj knjizevnosti, kulturi, jeziku i drustvu,
zivotu 1 radu, kulturnoj tradiciji i masovnim medijima. Sve to omogucuje Sirenje ucenickih
spoznaja o znaCaju razvoja hrvatske knjizevne i jezi¢ne kulture unutar velikih kulturnih
drustava.

Poucavanje hrvatskog jezika obuhvaéa i dva jednaka aspekta: pisanje i govorenje koji su
jednako zastupljeni u nasoj kulturi. To znaci obuhvacanje mnogih razliCitih aktivnosti i
opsezan tekstualni materijal. Glavni zadatak je nauciti uenike o jeziku i knjizevnosti putem
interakcije izmedu tekstovnih materijala i radnih metoda. U tom smislu mora ih se pripremiti i
za nastavak obrazovanja.

Nastava hrvatskog jezika odvija se kroz sve Cetiri godine srednjoSkolskog obrazovanja.
Nastava je koncipirana kao pregled znanosti o knjizevnosti, teorije knjizevnosti, povijesti
knjizevnosti (strane i nacionalne), gramatike i pravopisa, izrazavanja i stvaranja. S obzirom da
nastava hrvatskog jezika sadrzi prevelik broj informacija drzim kako nije glede toga moguce
ostvariti primarne ciljeve 1 zadatke koje suvremena nastava kao odraz suvremenog drustva
postavlja ispred nas.

Naravno rasterecivanje programa ne znaci samo smanjivanje nastavnih jedinica. Rasterecivanje
takoder podrazumijeva i moderniziranje interpretacije nastavnih jedinica. Drzim kako su za to
najbolje metode odnosno tehnike koje razvijaju kriticko misljenje i kriticko citanje, kroz
metode suradnic¢kog ucenje.

Bez obzira sto je zbog raznih tehni¢kih poteskoca ponekad tesko organizirati nastavu na
modernim osnovama drzim kako tradicionalni nacin i pristup nastavi ne¢e dovesti do razvijanja
vjestina i stavova koje moderno drustvo trazi.

Neminovna je spoznaja kako tradicionalni nacin poucavanja (frontalni) nikako ne pripada
metodama koje dovode do rastere¢enja gradiva, a ni do kreiranja kritickog misljenja koje
dovodi do toga da ucenici sami mogu upravljati vlastitim znanjem i biti povezani s problemima
izvora.

Razvijanje kritickog misljenja izmedu ostalog dovodi do toga da ucenik moze:
- sagledati gradivo u cjelini

- uociti bitne veze i odnose

- traziti uzrocno — posljedicne veze

- klasificirati cinjenice po bitnosti

- kriticki preispitivati

- sastaviti listu problema ( pitanja ) u svezi gradiva itd.

Sasvim je sigurno kako ovakvi procesi misljenja trebaju vremena kako bi zamijenili gotovo
stoljetnu tradiciju razmiSljanja u nas§im nastavnim procesima.

Umjesto ponudenog rjeSenja, dakle u€enicke pasivnosti, razvijamo ucenicku aktivnost. Sve ovo
trazi i nove pristupe ucenju, poucavanju i procjenjivanju.



1. uclenje:
- ucenje bi trebalo poc¢i od stajalista kako je primjenjivo za ucenikov osobni razvoj i za

njegovo ukljucivanje u socijalni zivot

2. poucavanje:
- poucavanje bi se trebalo biti interdisciplinarno i multidsciplinarno

3. procjena ( vrednovanja i ocjenjivanja ):
- procjena je vrlo vazna dimenzija kurikularnog procesa i predstavlja konstantnu

aktivnost u razredu

Stavljanje u cjelinu s ostalim predmetima

U sveobuhvatnom procesu uc¢enja hrvatski jezik je vazan i za uc¢enje drugih predmeta. Tako bi
uklapanje hrvatskog jezika s drugim predmetima trebao biti normalni proces u metodama rada
obrazovnog procesa. Takoder je vrlo vazno prona¢i mogucu tocku presijecanja izmedu
hrvatskog jezika i strukovnih sadrzaja. Recimo npr. kada ucenici uce kako se pisu izvjesca bilo
bi dobro izabrati neku temu iz strukovnih sadrzaja. Takoder kada obradujemo naslove iz
knjiZzevnosti bilo bi dobro obradivati tekstove koji se dodiruju ili imaju neku vezu s njihovim
strukovnim sadrzajima.

Ciljevi
Stjecanje znanja o izvoristima europskih knjiZevnosti, osnovnim predstavnicima i
njihovih djela. Uocavanja njihovog znacaja za razvoj europske knjiZevnosti.

Stjecanje znanja o knjiZevnopovijesnoj gradi kako nacionalne tako i europske
knjiZevnosti, predstavnicima i njihovim djelima. Povezivati medusobne stilske utjecaje
kao i razvijanje analitickog Citanja, zakljucivanja i izvodenja bitnog od nebitnog.

Stjecanje znanja i vjestina o hrvarskom jeziku kao sredstvu komunikacije,
osposobljavanje za samostalno Citanje, zakljucivanje, razumijevanje i tumacenje
knjizevnih tekstova te jezi¢no izraZavanje i stvaranje.

Poticanje Citateljske sposobnosti, tj. razumijevanje knjiZevnih i jezi¢nih Cinjenica koje ée
se bazirati na ucenikovim vlastitim mentalnim i psihi¢kim sposobnostima, znanju i
uvjerenju.

Razvijanje sposobnosti za kriticko suceljavanje s umjetnickim i jezicnim vrijednostima
kao i njihovo estetsko doZivljavanje.

Upoznavanje sustava hrvatskog jezika, te usvajanje toga sustava kao organizatora
logic¢kih kompetencija u ucenika.

Upoznavanje povijesti jezika radi poticanja sposobnosti za semantic¢ko razlikovanje te
radi poimanja sloZene povijesti hrvatske kulture.



Usmeno i pismeno sluZenje jezikom u svakodnevnom ophodenju te u situacijama koje se
u suvremenom drusStvu olituju kao tipicne i uobicajene i u kojima se pojedinac potvrduje

kao kreativna licnost.

Lagano umire onaj koji ne putuje,

onaj koji ne dita,

onaj koji ne slusa glazbu,

onaj koji ne nalazi zadovoljstvo u sebi.
Pablo Neruda



I. Znanje

- gramatiCko: poznavanje i prepoznavanje ustroja re¢enice hrvatskog jezika i gramatickih
pravila

- pravopis: poznavanje pravopisa i pravogovora

- knjizevnost: poznavanje i prepoznavanje vrsta knjizevnih tekstova, povijest razvoja
knjizevnosti, njenih pravaca i pokreta, predstavnika i njihovih djela

- izrazavanje: vrste tekstova, na¢ini i metode pisanja

Il. VjesStine

- sposobnost objas$njavanja i interpretiranje odredenih tekstova

- sposobnost prepoznavanja na¢ina umjetni¢kog stvaranja

- sposobnost kritiCkog ¢itanja umjetnickih tekstova, prepoznavanje i kriticko vrednovanje
- sposobnost vlastitog izri¢aja

- sposobnost obrazlaganja stava / argumentiranje

- sposobnost pismenog obrazlaganja stava

I11. Teme/sadrzaji
e knjievnost:

- anticka knjizevnost

- srednjovjekovna knjiZevnost
- predrenesansa i humanizam
- renesansa

- barok

- klasicizam

- prosvijetiteljstvo

- romantizam

- realizam

- moderna

- suvremena knjiZzevnost (20. st.)

e gramatika:

- sintakticki dijelovi recenice

- jednostavna glagolska vremena
- sloZena glagolska vremena

- glasovne promjene

- tvorba rijeci

- fonetika/ fonologija

- morfologija

- sintaksa



- leksikologija
- povijest jezika

e pravopis

- veliko i malo slovo

- pravopisni i reeni¢ni znakovi

- alternacije

- sastavljeno i rastavljeno pisanje rijeci
- pisanje rijeci iz drugih jezika

- kratice

e izraZavanje

- kako pisati referat

- kako pisati esej

- kako pisati lektiru

- pripovijedanje i prepricavanje
- opisivanje

- dijalog i monolog

- predstavljanje(prezentacija)
- rasprava

- komunikacijski tekstovi

- zivotopis

- molba za zaposlenje

- poslovno pismo

IV. Metode

1. Metode poucavanja

izlaganja: uvodi 1 sinteze, saZimanja
- pojasnjenja

- vodenje ucenickih aktivnosti

- upute zarad

- povratne informacije

2. Metode ucenja

- sazimanje — usmeno / pismeno

- odgovaranje na pitanje usmeno / pismeno

- Citanje i interpretiranje umjetni¢kog teksta / usmeno — pismeno

- prepoznavanje izrazajnih sredstava / knjiZevnih termina, usporedivanje

- objasnjavanje teme / motiva / ideje

- izlaganje (artikuliranje) i obrazlaganje (argumentiranje) vlastitog stava (usmeno i
pismeno)

- suradnicko ucenje

- projektna nastava



V. Vrednovanje/procjena
1. Vrednuje se:

e knjizevnost:
- vremensko odredivanje pravaca, karakteristike i predstavnici
- sposobnost analiziranja umjetni¢kog teksta
- sposobnost izlaganja i iznosenja argumenata

e gramatika:
- prepoznavanje dijelova recenice
- prepoznavanje vrste rijeci i njihovo odredivanje
usvojeno gramaticko znanje
e izrazavanje
procesi pisanja
razlikovanje vrsta tekstova

2. Nacini vrednovanja:

- ocjenjivanje usmenog prezentiranja

- ocjenjivanje redovnih aktivnosti na satu

- ocjenjivanje pismenih radova, sadrzaj, stilski, pravopisno
- ocjenjivanje pisanog rada / esej, lektira

- ocjenjivanje gramatickih analiza

- portfolio ucenika

- projekt ucenika

- samo-procjena rada

3. Svrha ocjene:

- informativna

- poticajna

- orijentacijska

- administrativna



Ciljevi i zadace ucenja
1. Zajednicki ciljevi

Ucenici Ce:

imati znanje o knjizevnopovijesnom razvoju nacionalne knjizevnosti
e imati znanje o knjizevnopovijesnom razvoju europskih knjizevnosti

e imati znanja o najznacajnijim tekstovima lijepe knjizevnosti nacionalne knjizevnosti kroz
povijest

e ucenici ¢e imati znanje o djelima lijepe knjiZzevnosti strane knjizevnosti
e biti sposobni izraziti sebe jasno i precizno, kako u pisanom tako i u govornom obliku

e biti sposobni koristiti se odredenim profesionalnim podru¢jima u kreiranju proznih tekstova
e imati gramati¢ko znanje koje ¢e prepoznati i u stilskom oblikovanju

® imati znanje o jezi¢noj situaciji u Republici Hrvatskoj

e imati znanje o razvoju hrvatske i svjetske knjizevnosti kroz razli¢ite periode

e imati znanje o vrsenju analize umjetni¢kog teksta

® biti upoznati s karakteristikama triju narje¢ja u Republici Hrvatskoj

® Diti upoznati s razlicitim varijantama govornog jezika u njihovom okruzenju

e dobiti znanje o izgradnji kompozicije teksta i biti sposobni primijeniti isto u pisanju
vlastitih tekstova

® Dbiti sposobni Koristiti knjige, novine, literaturu, Internet kao izvore informiranja
® Dbiti sposobni koristiti se rje¢nicima, enciklopedijama i drugim strukovnim knjigama

® Diti sposobni napraviti i iznjeti vlastiti projekt



Zadaci i ciljevi uc¢enja za I. ciklus

Ucenici ce:

imati znanje o knjizevnim rodovima: lirika, epika i drama

ucenici Ce biti sposobni prepoznati vrste knjizevnih tekstova

ucenici Ce biti sposobni interpretirati odredeni knjizevni tekst

ucenici ¢e imati znanje o vaznosti izvoriSta europskih knjizevnosti ( grcka 1 rimska
knjizevnost, Biblija)

ucenici ¢e imati znanje o po¢ecima pismenosti ( jezik i pisma) u Hrvata i prvim tekstovima
ucenici ¢e imati znanje o humanizmu 1 predrenesansi u europskoj i hrvatskoj knjizevnosti
ucenici ¢e imati znanje o fonemu, glasovnim promjenama

ucenici ¢e imati sposobnost izrazajnog Citanja kao 1 prepricavanja odredenog tekst

Zadaci i ciljevi u¢enja za Il. ciklus

Ucenici ce:

e imati znanje o razvoju nacionalne knjizevnosti od renesanse do romantizma

e imati znanje o najznacajnijim piscima i njihovim djelima iz nacionalne knjizevnosti
e imati znanje o razvoju europske knjizevnosti od renesanse do realizma

e imati znanje o najznacajnijim piscima europskih knjizevnosti i njihovih djela

e Diti sposobni definirati vrste rijeci, njihove kategorije i oblike

e definirati pojam morfema

e imati znanje o procesima postupnog pisanja

e znati primijeniti postupke procesnog pisanja na $kolsko i privatno pisanje

Zadaci i ciljevi ucenja Il1. ciklus

Ucenici ce:

imati znanje o razvoju nacionalne knjizevnosti od pocetka 19. stolje¢a do prve dekade
20.stoljeca

imati znanje o najznacajnijim piscima i njihovim djelima iz nacionalne knjizevnosti
imati znanje o razvoju europske knjizevnosti od realizma do moderne

imati znanje o najznacajnijim piscima europskih knjizevnosti i njihovih djela

biti sposobni definirati sintaksu i ¢lanove rec¢eni¢nog ustroja

imati znanje o povijesti hrvatskog jezika 19. stoljeca

imati znanje o procesima postupnog pisanja - opis



Zadaci i ciljevi uc¢enja za IV. ciklus
UCcenici ce:

imati znanje o avangardnoj knjizevnosti na pocetku 20. stoljeca

imati znanje o najznacajnijim piscima i njihovim djelima avangarde

biti sposobni razlikovati stilske karakterisike najznacajnijih avangardnih pravaca

imati znanje o dramskom stvaralstvu 20. stoljeca

imati znanje o najznacajnijim knjizevnim pravcima hrvatske knizevnosti u razdoblju od
1920. 1952.

e imati znanje o najznacajnijim hrvatskim piscima i njihovim djelima u razdoblju od 1920.-
1952.

e imati znanje o promjenama u hrvatskoj knjiZzevnosti u razdobljima od 1952.- 1958. i 1958.-
1968.

imati znanje o najvaznijim piscima i njihovim djelima iz tih razdoblja
imati znanje o piscima i promjenama u suvremenoj hrvatskoj knjizevnosti
imati znanje o promjenama u hrvatskom jeziku 20. stolje¢a

biti sposobni definirati pojam leksikologije

biti sposobni sudjelovati u raspravi

znati primijeniti postupke procesnog pisanja : esej i poslovno pismo

Izrada izvedbenog plana:

Na pocetku svake Skolske godine izraduju se izvedbeni planovi i programi koji se predaju
pedagoskoj sluzbi Skole.
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ENGLESKI JEZIK- kurikulum predmeta (neke osobine)

Napisala:Ivana Jadrijevi¢, prof.



OSOBINE PREDMETA:

Engleski jezik kao strani jezik pripada jezicno-komunikacijskom obrazovnom podrucju. U
pomorskoj Skoli u Splitu se odreduje kao prvi strani jezik i nastavlja se njegovo ucenje kroz
cetiri godine. Pomorska je strukovna skola, ali nema specijaliziranih udzbenika kojim bi se
mogli korsititi. Zato se nastava izvodi prema udzbenicima za gimnazije i CetverogodiSnje
strukovne Skole ( John i Liz Soars, New Headway pre-intermediate, intermediate, upper-
intermediate). Uz spomenute udZzbenike, za nastavu se Kkoristi kao dopunacijeli niz

......

KORELACIJA UCENJA S DRUGIM PREDMETIMA:

Engleski moZe korelirati s brojnim predmetima. Prije svega, to je hrvatski jezik na
podrudju gramatike, pravopisa, leksikografije, potom povijest, zemljopis te svi strukovni
sadrZaji nautickog, strojarskog, ribarsko nautickog i Spediterskog sadrzaja. Engleski jezik
je sluzbeni radni jezik na brodu, jezik komunikacije medu posadom koja je najcesSce

......

CILJ I SVRHA UCENJA ENGLESKOG JEZIKA:

Ucenici trebaju steci znanja i razviti vjeStine i sposobnosti usmenog i pismenog komuniciranja.
Naime, usvajanje leksickih, fonetskih, i gramati¢kih znanja omogucuje ucenicima vjeStinu
sluSanja, ¢itanja te pravilnog govorenja i pisanja. Ucenici stjeCu znanje u druStveno kulturnim
uvjetima uporabe jezika kako bi se sporazumili s ljudima razli¢ite dobi, iz razli¢itih drustvenih
slojeva 1 skupina. Potrebno je kod ucenika razvijati pozitivan stav prema u¢enju stranog jezika
1 jacati svijest o vaznosti istoga. Potrebno je poducavati o kulturi naroda koji se koriste
engleskim jezikom i usporedivati je s kulturom naseg jezika.

SADRZAJI PREDMETA:

Planom i programom predvidene su sljedece teme:
1. CIKLUS
OPCI SADRZAIJI:

- Predstavljanje i davanje informacija o sebi
- Sto nas ¢&ini sretnim

- Mediji i1 kako funkcioniraju; Sto je vijest

- Koliko zdravo Zivimo i §to jedemo

- Sto oéekujemo od buduénosti

- Djecaci 1 djevojcice, razlike 1 sli¢nosti

- Gdje 1 kako zivimo

- Zivot i §to oéekujemo od Zivota

- Svijet u kojem Zivimo



- Engleski jezik u svakodnevnim situacijama

STRUKOVNI SADRZAIJI:
- Dijelovi broda

- Vrste brodova (1)

- Brodska terminologija (1)
- Povijest broda

- Komunikacija na moru

GRAMATICKI SADRZAJI:
- Imenice

- Pridjevi, komparacija

- Clanovi

- Zamjenice

- Brojevi

- Glagolska vremena: present, past, present perfect i future tenses
- First conditional

- Pasiv

2. CIKLUS
OPCI SADRZAII:

- Kako smo proveli praznike

- Svijet oko nas

- Koliko nam je porodica vazna

- Sto bismo Zeljeli raditi u buduénosti; moje idealno zanimanje
- Sto mi je vazno, §to me &ini sretnim ili nesretnim

- Sto znagi biti moralan

- Kaoliko ovisimo o modi, koji su nam hobiji i opsesije
- Cega se bojimo, strah i kako ga pobijediti

- Koliko smo ovisni 0 modernoj tehnologiji

- Sto su nam uzori u Zivotu

- U $to vjerujemo

- Dali znamo ispricati dogadaj

STRUKOVNI SADRZAJ:
- Brodska terminologija (2)
- Vrste brodova (2)
- Velika geografska otkrica
- Suhi dok
- Brodski pogon

GRAMATICKI SADRZAJI:



- Ponavljanje glagolskih vremena
- Modalni glagoli

- Second and third conditional

- Causative “ have“

3. CIKLUS
OPCI SADRZAL:

Nastaviti Skolovanje ili se zaposliti
- Putovanja: svi ih volimo
- VaSa buducnost: vazne odluke
- Mediji: koliko smo ovisni 0 njima
- Kako izraziti stav, osobno misljenje ili stajaliste
- Kako biti tolerantan prema drugima
- Mladi i zakon
- Veliki nobelovci
- Sport i koliko nam je vazan

STRUKOVNI SADRZAIJI:

Poznavanje brodske terminologije (3)

- Posada broda

- Brodski strojevi

- Brodski dnevnik: dnevnik stroja

- Unutarbrodska komunikacija prilikom privezivanja, odvezivanja, sidrenja i
pilotiranja

- Pomoc¢ni brodski strojevi

- Komunikacija na moru

- Poslovna korespodencija, nabava rezervnih dijelova, izvjestaji

GRAMATICKI SADRZAJ:
Neupravni govor

- Pasiv

- Kondicionalne recenice

- Modalni glagoli

- Prijevodi

- Ponavljanje glagolskih vremena

4. CIKLUS
OPCI SADRZAIJI:

- Mladi i njihova kulutra govora, odijevanja i zivljenja
- Odnosi u porodici, koliko se uzajamno slazemo 1 poStujemo
- Jaz medu generacijama



- Zivot i poslije njega: vjerovanje, religija
- Spolovi: razlike i sli¢nosti

- Vrijeme leti: kako ga najbolje iskoristiti
- Mediji i njihov utjecaj

- Obrazovanje, u¢enje, inteligencija

- Predrasude i diskriminaciJa

STUKOVNI SADRZAJI:
- Brodske knjige i dokumenti

- Brodski pogon: tipovi

- Pomorska komunikacija u slu¢aju pogibelji i zurnih stanja
- Vrste navigacije

- Komunikacija brod/brod/kopno koriste¢i SMCP

- Teret i rukovanje teretom

- SOLAS

GRAMATICKI SADRZAJI

- Ponavljanje svih glagolskih vremena
- Pasiv

- Pogodbene recenice

- Upravni i neupravni govor

- Modalni glagoli

- Pisanje eseja

- Prevodenje

METODE POUCAVANIJA:

U radu s u€enicima imenuju se razli€iti oblici rada: frontalni i individualni rad, rad u grupama,
timski 1 kombinirani, rad u parovima. Odabiru se razli¢ite metode rada kao Sto su poucavanje,
produktivne metode, prakti¢an rad, radionice, poticanja itd...

STECENA ZNANJA I SPOSOBNOSTL:

Nakon cetvrtog razreda ocekuje se da ¢e ucenici moc¢i razumjeti i rabiti uCestale fraze 1 izraze
vezane uz svakodnevni zivot i neposredno okruZenje, te da ¢e vladati strukovnim sadrzajima
koji ¢e im pomo¢i razumjeti 1 razmjenjivati informacije vezane uz plovidbu, rad u strojarnici,
rukovanje teretom, traZzenje pomo¢i na moru i u luci.

SLUSANJE S RAZUMIJEVANJEM:
Ucenici mogu razumjeti informacije vezane uz svakodnevni Zivot, posao, putovanje i vrijeme.

CITANJE S RAZUMIJEVANJEM:
Ucenici mogu razumjeti pisanje informacije, upute za koriStenje pomagala, razumjeti
pomorske Kkarte.



GOVOR:

Ucenici mogu koristiti jezik za davanje informacija, izricanje svog stava o najSirim
trendovima, koristiti se slozenim frazama, slaganjem vremena i pasivnim konstrukcijama.
Mogu sve to izreci s relativno dobrim koriStenjem gramatike, nece raditi vece pogreske koje bi
mogle prouzrociti nesporazume.

PISANJE:
Ucenici mogu pisati kratke eseje, molbe za zaposljavanje, zahvale, izvjeS¢a o putovanjima,
prijave nezgoda.

VREDNOVANJE:

Vrednovanje ucenika provodi se na podru¢ju: razumijevanje (Citanje i sluSanje), govorne
sposobnosti, uporaba jezika, pismeno izrazavanje. Konacna ocjena obuhvaca sve aspekte
odnosa prema radu, a sluzi u¢enicima kao povratna informacija i motivacija.

IZRADA IZVEDBENOG PLANA:
Na pocetku svake Skolske godine izraduju se izvedbeni planovi i programi koji se predaju
pedagoskoj sluzbi skole.

LITERATURA:
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4.Luser J. A. Spinci¢ Gramaticka vjeZbenica eng jezika za pomorce; TIPOGRAF D.D. RIJEKA
1994

5.Stazi¢ Z. Englesko hrvatski rje¢nik pomorskih izraza i termina, Dalmacija papir Split
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6.International dictionary of English, Cambridge University PRESS 1995.



MATEMATIKA -kurikulum predmeta (neke odrednice)

Napisala :Marina Cerina, prof.



OPIS MATEMATICKOG PODRUCJA

Drustvo temeljeno na informacijama i tehnologiji trazi od svih sudionika kriticko misljenje,
tumacenje dostupnih informacija, analiziranje i prilagodbu $to su temeljni zahtjevi koje
ispunjava nastava matematike . Pomorsko zanimanje je dio ovog drustva s jo§ izraZenijim
potrebama za brzom ,realnom prosudbom u zadanom trenutku jer se radi o zatvorenom sustavu
Uz ove zahtjeve matematiCko obrazovanje u¢enicima omogucava stjecanje znanja, vjestina i
sposobnosti raCunanja, procjenjivanja,logicnog 1 prostornog misljenja. RjeSavanje
matematickih problema zahtjeva kreativnost i sustavan pristup koji su potrebni za rad u
pmorstvu a time i obrazovanju pomoraca.

POVEZIVANJE MATEMATIKE S OSTALIM PREDMETIMA

Matematicka znanja i vjeStine preduvjet su za pracenje fizike,raCunalstva, terestricke
navigacije,astronomske navigacije,elektronicke
navigacije,stabiliteta,mehanike,termodinamike,...koji se pojavljuju kao stru¢ni predmeti u
smjerovima Skole.

OCEKIVANA UCENICKA POSTIGNUCA PO OBRAZOVNIM CIKLUSIMA

PRVI CIKLUS

|. MATEMATICKI PROCESI

1.PRIKAZIVANJE | KOMUNIKACIA
Ucenici e :
- Matematicke postupke i rjesenja prikazati slikama, crtezima, dijagramima i brojevima
- odabrati i primijeniti prikladan prikaz u skladu s razmatranom situacijom
- samostalno protumaciti tekstovni zadatak
- sasluSati i razumijevati matematicke ideje i objasnjenja te suradujuéi rjeSavati zadatke.

2.POVEZIVANJE

Ucenici Ce:
- uspostaviti veze izmedu usvojenih matematickih ideja, pojmova,prikaza i postupaka
- povezati matematiku sa svakodnevnim Zivotom 1 ostalim predmetima
- razvrstati objekte prema odredenom kriteriju u konkretnoj situaciji.

3.LOGICKO MISLIENJE,ARGUMENTIRANIJE 1 ZAKLJUCIVANJE
Ucenici ¢e:
- istrazivati pretpostavke o matematickim odnosima usporeduju¢i ith s dobivenim
rjeSenjima
- utvrditi smislenost dobivenog rezultata.
4 RIESAVANJE PROBLEMA I MATEMATICKO MODELIRANJE
Ucenici Ce:
- prmjeniti matemati¢ke pojmove i postupke u razli¢itim kontekstima.



5.PRIMJENA TEHNOLOGIJE
Ucenici Ce:

izgradivati 1 uciti matematiku pomocu depnih racunala i1 primjerenih racunalnih
programa.

II. MATEMATICKI KONCEPTI

1.

BROJEVI

Ucenici ¢e:

procitati, zapisati i usporediti prirodne i cijele brojeve, prikazati ih na brojevnom
pravcu

primjeniti osnovne ra¢unske operacije u skupu racionalnih i realnih brojeva

zaokruziti broj

2. ALGEBRA | FUNKCIJE
Ucenici ¢e:

3

prepoznavati potencije istih baza i primijeniti osnovne ra¢unske operacije na njima
prepoznati algebarske izraze

primijeniti formule za kvadrat i kub binoma

primijeniti rastav razlike kvadrata, razlike i zbroja kuba

skracivati razlomke poStujuéi pravila rastava algebarskih izraza

zbrajati, oduzimati,mnoziti i dijeliti algebarske razlomke

rjeSavati linearne jednadzbe

usporedivati 1 graficki prikazivati linearne nejednadzbe

prepoznavati pojam apsolutne vrijednosti

rjeSavati jednadzbe 1 nejednadzbe s apsolutnim vrijednostima

znati u koordinatnom sustavu ucrtati tocke 1 duzine

primjenjivati formule za udaljenost to¢aka, poloviste duZine , povrSinu trokuta zadanog
vrhovima

upoznati graficki prikaz linearne funkcije 1 njena svojstva

nauciti oblike jednadzbi pravaca

rjeSavati dvije linearne jednadzbe s dvije nepoznanice

primjenjivati osnovne racunske operacije na korijenima

. OBLIK I PROSTOR

Ucenici Ce:

- opisivati poloZzaj i smjer kvadratnom mreZom
- skicirati ravninske likove
- Konstruirati ravninske likove

4. MJERENJE
Ucenici Ce:

Usporediti i procijeniti duljinu, obujam, masu i vrijeme
Navesti 1 rabiti mjerne jedinice za duljinu, povrsinu, masu vrijeme



- IzraCunati opseg i povrSinu trokuta, pravokutnika, kvadrata i kruga
- Odrediti mjerila jednostavnog objekta

5. PODATCI

Ucenici ¢e:

- Prikupiti, razvrstati i organizirati podatke iz svakodnevnog Zivota te ih prikazati
jednostavnim tablicama i stupCastim dijagramom

- Procitati i1 protumaciti podatke prikazane jednostavnim tablicama 1 stupcCastim
dijagramom

DRUGI CIKLUS

|. MATEMATICKI PROCESI
1. PRIKAZIVANJE | KOMUNIKACIA

Ucenici Ce:
- prikazati matematicke objekte, ideje, postupke i rjeSenja slikama, crtezima,
dijagramima, tablicama simbolima
- odabrati i primjeniti prikladan prikaz
- samostalno se sluziti matematickom literaturom
- Izraziti ideje 1 rezultate govornim i matemati¢kim jezikom

2. POVEZIVANJE

Ucenici Ce:
- uspostaviti veze izmedu matemati¢kim pojmovima, prikazima i postupcima
- povezati matematiku sa svakodnevnim Zivotom i srodnim predmetima
- usporedivati objekte prema nekom kriteriju

3. LOGICKO MISLJENJE, ARGUMENTIRANIJE I ZAKLJUCIVANIJE

Ucenici Ce:
- Stvarati 1 istraZivati pretpostavke o matematickim objektima ,pravilnostima i odnosima
- Obrazloziti odabir matematickih postupaka i utvrditi smislenost dobivenog rezultata

4. RIESAVANJE PROBLEMA I MATEMATICKO MODELIRANIJE

Ucenici Ce:
- postaviti i analizirati jednostavniji problem i isplanirati rjeSavanje
- primjeniti matemati¢ke pojmove i postupke



5. PRIMJENA TEHNOLOGUE

Ucenici Ce:

vrsiti proracune dZepnim racunalom i primjenom racunalnih programa
rabiti tehnologiju za crtanje

Il. MATEMATICKI KONCEPTI
1. BROJEVI

Ucgenici Ce:

vrsiti racunske operacije u skupovima N, Z, R

upoznati novi skup C skup kompleksnih brojeva i izvodenje temeljnih racunskih
operacija u njemu

primjeniti ste¢eno znanje u svakodnevnici

ALGEBRA | FUNKCIJE

Ucenici ¢e:

upoznati rjeSavanje kvadratne jednadZbe i1 svojtva njenih rjeSenja (diskriminanta,
Vietove formule)

steCeno znanje ¢e primjenjivati kod sustava jednadzbi, iracinalne,bikvadratne jednadzbe
upoznat ¢e se s grafom kvadratne funkcije i njenim svojtvima koja ¢e primjenjivati pri
rjeSavanju kvadratnih nejednadzbi

usvojiti izgled eksponencijalne i logaritamske funkcije i njihova svojstva

rjSavati eksponencijalne 1 logaritamske jednadZbe 1 nejednadzbe

OBLIK I PROSTOR

Ucenici ¢e:

skicirati kocku, kvadar, piramide, valjak, stozac, kuglu i iz skica traziti relacije koje
povezuju zadane parametre s trazenim

istraziti 1 predvidjeti ishode sastavljanja i rastavljanja prostornih geometrijskih tijela

MJERENJA

Ucenici Ce:

mjeriti 1 izraCunavati oplo§ja i volumene kocke, kvadra, piramide, valjka,stoSca
preracunavati standardne mjerne jedinice

PODATCI
Ucenici Ce:
Procitati i protumaciti podatke dobivene u tablicama, dijagramima.



TRECI CIKLUS

l. MATEMATICKI PROCESI
1. PRIKAZIVANJE | KOMUNIKACUA

Ucenici ¢e:

- odabrati i primjeniti prikladan prikaz u skladu sa situacijom i namjenom
- prikupiti i tumaciti informacije primjerene matematickom sadrzaju

- raditi u skupinama uz razmjenu i suceljavanje ideja

2. POVEZIVANJE
Ucenici Ce:
- povezati matemati¢ke primjere sa svakodnevnicom
- usporediti, grupirati i klasificirati objekte prema izabranom kriteriju.

3. LOGICKO MISLJENJE, ARGUMENTIRANJE I ZAKLJUCIVANJE
Ucenici ¢e:
- obrazloziti odabir postupaka 1 utvrditi smislenost dobivenog rezultata
- stvarati kra¢e lance matematickih argumenata,nauciti generalizirati

4. RIESAVANIJE PROBLEMA I MATEMATICKO MODELIRANJE
Ucenik ce:
- postaviti i analizirati jednostavnije probleme
- primjeniti matemati¢ke pojmove i postupke u razli¢itim situacijama

5.PRIMJENA TEHNOLOGIE
Ucenik ce:
- Istrazivati i analizirati matematic¢ke ideje dZzepnim racunalom i ra¢unalnim programom

- razumjeti prednosti primjene tehnologije.

Il.  MATEMATICKI KONCEPTI
1. BROJEVI

Ucenici Ce:
-pretvarati stupnjeve, minute i sekunde u radijanske mjere kuta uz graficki prikaz
trigonometrijske kruznice
- procijeniti smislenost i to¢nost dobivenih rezultata.

2. ALGEBRA | FUNKCIE
Ucenici Ce:
-preracunavati vrijednosti trigonometrijskih funkcija dostukog kuta , polukuta
- primjenjivati osnovne relacije medu trigonometrijskim funkcijama pri dokazivanju
tvrdnji



-IzraCunati trigonometrijsku jednadzbu i nejednadzbu

-primjenjivati sinusov i cosinusov teorem u problemima kosokutnog trokuta kao i
njihova primjena kod izrauna ravninskih i stereometrijskih likova i tijela

-upoznati pojam vektora i njihovo obiljezavanje u koordinatnom sustavu
-izvoditi racunske operacije s vektorima
-nauciti operaciju skalarnog produkta
-proracunavati nepoznate jednadzbe pravaca, kruznica, elipsi, hiperbola, parabola
-odredivati jednadzbe tangenata na krivulje drugog reda
3. OBLIK I PROSTOR
Ucenici ¢e:
-nacrtati u koordinatnom sustavu pravac, kruznicu,elipsu, parabolu

- nacrtati vektor u koordinathnom sustavu

4. MJERENJE

Ucenici Ce:
-primijeniti Pitagorin poucak i druge osnovne formule u svezi s mjerljivim obiljezjima
jednostavnih likova i tijela
-odrediti mjerljiva obiljezja objekata ili pojava u svakodnevnim situacijama.

5. PODATCI

Ucenici ¢e:
-prikupiti, klasificirati i1 organizirati podatke te ih pomocu raCunala prikazati
sustavnom listom, tablicom
- procitati, tumaciti i analizirati podatke prikazane tablicama i dijagramima.



CETVRTI CIKLUS

. MATEMATICKI PROCESI

1. PRIKAZIVANJE | KOMUNIKACIA

Ucenici ¢e:
-odabrati i primjeniti prikladan prikaz u skladu sa situacijom i namjerom
-prikupiti i analizirati podatke iz razli¢itih izvora
-raditi u skupinama.

2. POVEZIVANJE
Ucenici ¢e:
-uspostaviti 1 razumjeti  veze i odnose medu  matematickim
objektima,idejama,pojmovima
-usporediti, Klasificirati,grupirati podatke.

3. LOGICKO MISLJENJE, ARGUMENTIRANIJE IZAKLJUCIVANJE

Ucenici Ce:
-postavljati kriticka pitanja 1 na osnovu odgovora stvarati matematicke pretpostavke
-obrazlagati odabir matematickih postupaka.

4. RIESAVANIJE PROBLEMA I MATEMATICKO MODELIRANJE

Ucenici Ce:
-postaviti 1 analizirati matematicki problem 1 islanirati rjeSavanje odabirom
matematiCkih postupaka
-primjeniti matematicke postupke u svakodnevnom Zivotu.

5. PRIMJENA TEHNOLOGUE

Ucenici ¢e:
-razumjeti prednosti i nedostatke tehnologije.

1. MATEMATICKI KONCEPTI
1. BROJEVI
Ucenici ce:

-razlikovati prirodne, cijele,racinalne i realne brojeve



-primjenjivati racunske operacije na ovim skupovima

-potencirati i korjenovati kompleksne brojeve primjenom trigonometrijskog prikaza
-prepoznati aritmeticki niz, geometrijski niz, geometrijski red i njihova primjena u
tehnici

-upoznati pojam limesa niza

-izraCunavati zadatke s primjenom postotnog i slozenog kamatnog racuna.

2. ALGEBRA | FUNKCIJE

Ucenici ¢e:
-graficki prikazati elementarne funkcije 1 prepoznati njihova svojstva
-odrediti kompoziciju funkcija, inverznu funkciju, limes funkcija, podruéje definicije
funkcije
-upoznati pojam derivacije funkcije,pravila deriviranja,primjenu derivacije na crtanje
grafa funkcije
-uociti primjenu derivacije funkcije u odredivanju tangente na graf funkcije.

3. OBLIK I PROSTOR

Ucenici ¢e:
-skicirati, opisati i protumaciti ravninske prikaze prostornih oblika
-prepoznati,opisati,usporediti i primjeniti svojstva i odnose ravninskih i prostornih
gemetrijskih oblika.

4. MJERENJE

Ucenici Ce:
-preracunavati standardne mjerne jedinice za duljinu
-primjeniti proporcionalnost i sli¢nost u mjerenju

5. PODATCI

Ucenici Ce:
6. Prikupljati, obradivati i organizirati podatke za potrebe statisti¢ke analize
7. Rabiti jednostavne raCunalne programe za statisticku obradu podataka..



DRUSTVENO- HUMANISTICKO PODRUCJE-

kurikulum predmeta (neke osobine)

Napisala: Grozdana Adori¢ Pavleti¢,prof.



Svrha je drusveno-humanistickog podru¢ja pridonijeti razvoju ucCenika u samostalne 1
odgovorne osobe, pojedince 1 gradane, koji ¢e biti sposobni razumjeti 1 kriticki promisljati
polozaj 1 ulogu ¢ovjeka u suvremenom svijetu, te aktivno sudjelovati u drustvenom, kulturnom,
gospodarskom 1 politickom razvoju vlastitog druStva, s posebnom odgovornoséu za njegov
demokratski razvoj.

U drustveno-humanistickom podruc¢ju ucenici se upoznaju sa sadrzajima koji pridonose
razumijevanju uvjeta zivota i rada u proslosti i sadasnjosti, kako bi se osposobili za zivot i rad
U buducnosti. U¢e o ljudima, odnosima medu njima, odnosu Covjeka prema svijetu, te
kulturnom razvoju covjeka i drustva. Proucavaju i vrednuju prosle i sadasnje dogadaje,
razmatraju pitanja vezana za postizanje pravednih i mirotvornih meduljudskih odnosa,
medunarodnog poretka i socijalno-gospodarske sigurnosti. Razmatraju druStvene sustave,
drustvene strukture, gospodarske i politicke poretke, europske integracije i globalizacijske
procese.

Odgajaju se za vrjednovanje i oCuvanje prirode, materijalne, duhovne, povijesne i kulturne
bastine Republike Hrvatske i nacionalnog identiteta kao i vrjednovanje i ¢uvanje europske i
svjetske kulturne bastine. Upoznaju eticko-moralne vrijednosti, vjerske i kulturne tradicije,
osobiti kr§¢anstvo, ali 1 druge religijske 1 ateisticke svjetonazore — sve §to tvori civilizacijski i
eticki temelj Europe.

Proucavaju zakonitosti u prostornim odnosima , osposobljavaju se za Cuvanje i unaprjedivanje
okolisa. Bave se pitanjem identiteta, spolnosti, ouvanja vlastitog zdravlja, te zajedni¢kog
zivota u Skoli, obitelji 1 druStvu. Proucavaju pitanja razliitosti 1 jednakopravnosti pojedinaca,
spolova, kultura, rasa, vjera, siromasnih 1 bogatih.

Znanja, sposobnosti 1 vrijednosti ste€ene unutar druStveno-humanistickog podrucja su temelj za
ucenikov odgovoran odnos prema samome sebi, prema drugima 1 prema svemu S§to ga
okruzuje, te pomazu u vremenu velikih promjena i pluralizma, u razumijevanju drugih i
drugacijih da odgovorno i djelatno ucenici ucestvuju u drustvenom Zivotu.

ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI PODRUCJA

Ucenici ¢e:

- *usvojiti znanja o drustvenim odnosima i pojavama, o druStvenim i prostornim
strukturama u proslosti 1 sadasnjosti, te promisljati njihovo znacenje za
buduénost

- *upoznati i znati objasniti svoj odnos prema drugima, odnose medu ljudima u
drustvenom, kulturnom, gospodarskom i politickom razvoju u zalaganju za
demokratski razvoj drustva

- *razviti sposobnosti tumacenja drustveno-zemljopisnih pojava i procesa na
lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i svjetskoj razini

- *ste¢i znanja i sposobnosti kritickog prosudivanja o razvoju hrvatskog drustva i
njegova polozaja u kontekstu europskih integracija i globalizacijskih procesa

- *razviti komunikacijske, organizacijske i socijalne vjestine, usvojiti
medukulturne kompetencije, koje omogucuju suradnju s drugima i drugacijima

- *razviti sposobnost za prepoznavanje problema i pitanja na koja treba naci
odogovor za planiranje i provodenje istrazivanja, oblikovanje obrazlozenih



zakljucaka, te iznoSenje ishoda svoga rada na razlicite nacine, u razlicite svrhe i
za razli¢itu publiku

- razviti valjan stav i umijece ucenja iz svih raspolozivih sredstava, biti pripravni
za cjelozivotno ucenje i preuzeti odgovornost za svoj osobni i profesionalni
razvoj

OCEKIVANA UCENICKA POSTIGNUCA PO OBRAZOVNIM CIKLUSIMA

I. SOCIJALNE VIESTINE I METODE IZUCAVANJA POJAVA 1 DRUSTVENO-
HUMANISTICKOM PODRUCIU
1.Razli¢iti izvori podataka, sakupljanje, vrjednovanje i predstavljanje podataka
Ucenici ¢e:
2. Ucenje, suradnja i rjeSavanje problema
3. Zauzeto i odgovorno ucesce u Zivotu obitelji, évkole, uze zajednice 1 druStva
II. POJEDINAC, IDENTITET, KULTURA I DRUSTVO
1. Ja i osobnost pojedinca
2. Po_i edinac, grupa, kultura i drustvo )
lll. PROSLI DOGADAIJI, LJUDI I DRUSTVA
1. Koncept promjene i kontinuiteta
2. Povijest Hrvatske )
IV. LJUDI, PROSTOR | OKOLIS
1. Drustvene strukture 1 prostorni sustavi mjesta i zavicaja, Hrvatske, Europe i svijeta
2. Orijentacija u prostoru i vremenu
V. LJUDI. DRUSTVO I GOSPODARSTVO
1. Gospodarstvo i poduzetnistvo
2. Proizvodnja 1 potros$nja
3. Profesvionalno usmjeravanje
VI. POLITICKI SUSTAV, GRADANI I LIUDSKA PRAVA
1. Gradanin i demokracija
2. Temeljna ljudska prava i odgovornosti
VII. SVJETONAZORI | FILOZOFIJA
VIII. RELIGIJA I ETIKA

1.KrS¢anstvo (vjera i obredi, moral i vrijednosti, tradicija i kultura)
2. Svjetske religije (vjera i obredi, moral i vrijednosti, tradicija i kultura)

Prvi ciklus

Ucenici ¢e: rabiti medijske sadrZaje i razlikovati korisne sadrZaje od onih koji to nisu, ovladati
osnovnim komunikacijskim vjesStinama, primjenjivati naju¢inkovitiji nacin ucenja, procjeniti
vlastite sposobnosti, objasniti i prihvatiti pravila ponasanja i postivanja ¢lanova u skupini,
prepoznati i opisati prava i duznosti,te ispravan odnos prema okruzenju, razlikovati potrebe od
zelje 1 moguénosti, upoznati moguce aktivnosti u gospodarstvu, prepoznati kr§¢anske
vrijednosti i pravila u svakodnevnom zivotu

Drugi ciklus
Ucenici Ce: izraziti verbalno 1 neverbalno svoja razmisljanja, spoznaje 1 osjecaje, nabrojiti 1
opisati na koje se nacine mogu isti dogadaji i pojave tumaciti i prikazati, uociti osnovne



probleme u drustvenoj sredini, prepoznati vaznost volontiranja, objasniti osnovne pojmove o
naciji, Hrvatskoj, drustvu, kulturi 1 religiji, opisati 1 usporediti dogadaje u proslosti i sadasnjosti
u zavicaju i svijetu s povijesnog, geografskog, kulturoloskog i gospodarskog stajalista,
utemeljeno donositi odluke o svom slobodnom vremenu i izvannastavnim aktivnostima,
osvijestiti samopouzdanje, prepoznati utjecaj nacina proizvodnje i pripremanja hrane na
njezinu kakvocu, navesti osnovna prava i odgovornosti potrosaca, istraziti povijest svjetskih
religija

Tredi ciklus

Ucenici €e: zauzeto i odgovorno ucestvovati u zivotu, obitelji i Skoli, osvijestiti vlastitu
spolnost i odgovornost za zdravlje svoje i partnera, prepoznati i razmotriti izazove znanstvenih
dostignuca osobito bioetike, razmotriti moguénosti Hrvatskog prosperiteta u suradnji sa
svijetom, prepoznati vrijednost raznih naroda i multikultiralnost, odgovorno se odnositi prema
osobnom uspjehu u obrazovanju i posvijestiti vaznost ponavanja trendova u svijetu, navesti
osnovne ¢imbenike potrebne za pokretanje 1 odrzavanje posla.

Cetvrti ciklus

Ucenici ¢e: valjano procjeniti svoje stvarne moguénosti u prepoznavanju i rjeSavanju problema
i promisljeno donositi samostalne odluke, razlikovati nacine rjeSavanja sukoba i Sporova,
obrazloziti vaznost poznavanja i ispravna vrjednovanjanaslijeda i osobnog identiteta kao
hrvatskih, europskih gradana i gradana svijeta, Sto ¢e pomorci biti, istraziti moguénosti
daljnjeg skolovanja i usavrSavanja, odgovorno koristiti svoja znanja, sposobnosti i vjestine,
navesti temeljna ljudska prava i duZnosti, prevladati stereotipe i predrasude vezane za rodno-
spolni identitet, druStvene uloge 1 odnose, prosuditi odrzivi razvoj, procijeniti ulogu obitelji 1
kr§¢anskih vrijednosti, objasniti zaSto je rad temelj druStvene vrijednosti, te vaznost Stednje, a
ne konzumerizma, objasniti temeljne pojmove poduzetnistva, opisati vaznost civilnog drustva,
istrazujuci razli¢ita moralna pitanja, uo€iti odgovore znanosti, te svjetskih religija, prepoznati
svoje mjesto u kolopletu moguénosti, koje pruza svijet.

OKVIRNA PREDMETNA STRUKTURA PODRUCIJA: biologija, povijest, geografija, etika,
vjeronauk, politika i gospodarstvo, te gradanski i zdravstveni odgoj ( alternativni
predmeti/moduli integrirani u predmete)



TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA -

kurikulum predmeta (neke osobine)

Napisala: Iris Treursi¢, prof.



CILJ:
- stjecati optimalnu koli¢inu kinezioloskog teorijskog znanja koje je bitno za provedbu

smislenog i samostalnog tjelesnog vjezbanja

- provoditi razli¢ite kinezioloske aktivnosti koje su izravno u funkciji usvajanja i
usavrSavanja motorickog znanja kojim se polaznik/djelatnik koristi u sportsko-
rekreacijske svrhe

- poznvati 1 provoditi kineziloske transformacijske i kineziterapeutske postupke koji su
izravno u funkciji unapredenja zdravlja i prevencije profesionalnih bolesti

OPIS PREDMATA:

Pomorski nauticar je zanimanje kojim su obuhvaceni svi poslovi sigurne plovidbe i izvrSenja
prometno-plovidbene usluge u cilju postizanja ekonomskog ucinka. U postizanju ovog cilja
zanimanje obuhvaca sve poslove analize, planiranja, pripreme, izvrSenja i okonc¢anja prometno-
plovidbene usluge te provedbu poslova upravljanja i rukovanja brodovima te njihovo vodenje
morima, a radi postizanja sigurnog izvrSenja prometno plovidbene usluge.

Ovo zanimanje provodi se u sjede¢em i stojeCem polozaju. Leda i noge najoptereceniji su dio
tijela. Preporuca se da postupci unapredenja kinatropoloskih obiljezja budu usmjereni na
jaCanje miSica trupa, nogu i prsiju. Vjezbe jacanja i istezanja bilo bi dobro provoditi u leze¢em
poloZzaju zbog rastereéenja leda, nogu i zdjelice. Sjedenje i stajanje zahtijevaju malu
energetsku potroSnju 1 nepovoljno djeluju na rad diSnog 1 krvoZilnog sustava te su takve osobe
sklone povecanju tjelesne mase 1 masnog tkiva. Zbog navedenog preporuca se posebnu paznju
usmijeriti k razvoju aerobnih kapaciteta. Sklonost timskom radu jedna je od temeljnih osobina
za uspje$no obavljanje ovog zanimanja. Za utjecaj na razvoj te osobine posebno su pogodne
polistrukturalne kompleksne aktivnosti. Od izvannastavnih dislociranih aktivnosti, s obzirom
na utvrdenu staticku aktivaciju lokomotornog sustava i specificnosti potrebe ovog zanimanja,
bilo bi dobro osigurati plivanje.

PRVI CIKLUS:

KinezioloSka teorijska znanja

1. poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce kulture

2.prepoznati indiciranost i kontraindiciranost odredenih kinezioloSkih aktivnosti prema
izabranom zanimanju

3. navesti znacaj 1 specifi¢nosti vjezbanja koje treba provoditi tijekom radnog vijeka u funkciji
sportske rekreacije

4. navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju, programiranju i kontroli procesa
vjezbanja (odredivanje volumena, ekstenziteta i intenziteta vjezbanja)

5. nabrojiti specifi¢ne kinezioloske 1 kineziterapeutske transformacijske postupke za
unapredenje i o€uvanje zdravlja s ciljem prevencije potencijalno naj¢es¢ih antropoloskih
negativnosti tijekom obavljanja izabranog zanimanja



Kinezioloske aktivnosti

1.

isplanirati monostrukturalne ciklicne aktivnosti koje se mogu koristiti u funkciji
cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-rekreacijski sadrzaj

uskladiti polistrukturalne aciklicke aktivnosti koje su medupovezane s tipicnim
kinantropoloSkim obiljezjima iz opisa zanimanja

kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su medupovezane s tipi¢nim
kinantropoloSkim obiljezjima iz opisa zanimanja

ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivnostima koje su medupovezane s
tipi¢nim kinantropoloSkim obiljezjima iz opisa zanimanja

demonstrirati izvodenje jedne monostrukturalne ciklicne aktivnosti koja se moze
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao osnovni sportsko-rekreacijski sadrzaj, a
po moguénosti polaznik ima interesa za njom

Transformacija kinantropoloskih obiljezja

1.

isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i odrzavanje bitnih
morfoloskih obiljezja (optimizaciju sastava tijela - povecanje miSi¢ne mase, potkozno
masno tkivo)

razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i odrzavanje bitnih
motorickih sposobnosti (fleksibilnost, koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivnih
svojstva razvoj 1 odrzavanje jakosti)

prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i odrzavanje bitnih
funkcionalnih sposobnosti (acrobna i anaerobna izdrzljivost) usporediti izvedbu bitnih
kinezioloskih sadrzaja s ciljem cjelovite transformacije lokomotornog sustava
(mobilnosti lokomotornog sustava stabilnosti lokomotornog sustava)

kombinirati izvedbu odabranih sadrZaja s ciljem svladavanja sadrzaja razlicitih
programa za prevenciju lokomotornih ozljeda (relativne vjezbe jakosti, primjena
elasticnih otpora, primjena proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja sadrzaja iz
razli¢itih programa prevencije s ciljem maksimizacije u¢inkovitosti)

Kineziolo$ki postupci unapredenja zdravlja

pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju tegoba onih dijelova
lokomotornog sustava koji su najvise aktivirani izabranim zanimanjem

izabrati 1 pokazati staticke vjezbe istezanja (stretching) za regeneraciju onih dijelova
lokomotornog sustava koji su najvise aktivirani izabranim zanimanjem

pokazati i provesti Kkineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju nakon ozljeda onih
dijelova lokomotornog sustava koji su najvise aktivirani izabranim zanimanjem
sastaviti 1 provesti staticke vjezbe istezanja (stretching) za smanjenje tonusa onih
dijelova lokomotornog sustava koji su najvise aktivirani izabranim zanimanjem
objasniti 1 primijeniti skup vjezbi masaze i1 samomasaze (labavljenja, gladenja,
gnjecenja, istresanja) u stajanju, sjedenju ili lezanju onih dijelova lokomotornog sustava
koji su najvise aktivirani izabranim



DRUGI CIKLUS:

Za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do 10% ukupnog fonda sati (6-7
sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno
povezane s ostalim jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje druk¢ijih teorijskih tema. Takav pristup omogucéuje da
se osmisle teorijske nastavne teme koje su povezane s provedivim motorickim nastavnim
temama u uvjetima pojedine srednje strukovne skole.
1. Olimpizam
2. Tjelesno vjezbanje kao Cimbenik kulture zivljenja
3. Sastav kinantropoloskih obiljezja i postupci razvoja
4. Izrac¢un indeksa tjelesne mase (ITM) u funkciji redukcije masnog tkiva i povecanja

misi¢ne mase

5. Utjecqj tjelesnog vjezbanja na pojedine organske sustave (lokomotorni, neuroloski)

sa stajali$ta pojedinog zanimanja
6. Obiljezja morfoloskog, motorickog i funkcionalnog razvoja ucenika u adolescenciji
7. Energetske vrijednosti prehrambenih namirnica (vitamini, minerali,voda-postupci
prehidratacije, hidratacije i rehidratacije..)

TRECI CIKLUS:

Za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do 10% ukupnog fonda sati (6-7
sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno
povezane s ostalim jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razliitim
uvjetima rada dopusSteno osmisljavanje drukcijih teorijskih tema. Takav pristup omogucuje da
se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno povezane s provedivim motori¢kim
nastavnim temama u uvjetima pojedine srednje strukovne Skole.

1. Razvoj tjelesnog vjezbanja i1 sporta u Hrvatskoj

2. Uzroci ozljedivanja u izabranom zanimanju

3. Indicirane 1 kontraindicirane vrste kinezioloSkih aktivnosti sa stajaliSta izabranog zanimanja
4. Odredivanje volumena opterecenja tijekom tjelesnog vjezbanja

5. Osobitosti spolova i tjelesno vjezbanje

6. Rehabilitacija pokretom i kretanjem nakon profesionalnih ozljeda

7. Cjelozivotni utjecaj kinezioloSkih tjelovjezbenih podrazaja na zdravlje ucenika



CETVRTI CIKLUS:

Za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do 10% ukupnog fonda sati (6-7
sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno
povezane s ostalim jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje druk¢ijih teorijskih tema. Takav pristup omogucuje da
se osmisle teorijske nastavne teme koje su povezane s provedivim motorickim nastavnim
temama u uvjetima pojedine srednje strukovne skole.

1. Kulturolosko-povijesne dimenzije tjelesnog vjezbanja i sporta u funkciji kulture zivljenja
2. Energetska potrosnja tijekom radnog dana i optimizacija prehrane

3. Masaza i samomasaza kao sredstvo oporavka (utjecaj, vrste, izvodenja pojedinih zahvata)
4. Odabir kinezioloskih aktivnosti u funkciji sportske rekreacije

5. Moguca patoloska stanja uzrokovana izabranom zanimanju

6. Primjena novih tehnologija u funkciji samostalnog pracenja procesa tjelesnog vjezbanja
(monitori sr¢ane frekvencije-Polar, Omron ili Tanita vage...)

Op¢ée napomene :

Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s vrijednostima ovog odgojno-
obrazovnog podruc¢ja i njegovim dokazanim utjecajem na integralne promjene antropoloskih
obiljezja, s naglaskom na unapredenje kinantropoloSkih obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi
na provedivost nastavnih tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih strukovnih
Skola Republike Hrvatske. Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u programu je naveden
veci broj nastavnih tema kako bi se za razli¢ite uvjete 1 zanimanja mogao izraditi provediv, a
prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij
morao odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i1 spolu polaznika, a tre¢i na
indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede Kkriteriji
sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika.
Time je ovaj program rasterecen nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih uvjeta nije
mogucée provesti u veéem broju srednjih strukovnih Skola. Nadalje, rastere¢en je 1 onih
nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih veéina
polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne Skole osmiSljen je na nacin da u
svakom razredu sadrZava cetiri medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su (1)KinezioloSka
teorijska znanja, (2)Kinezioloske aktivnosti, (3)Transformacija kinantropoloskih obiljeZja 1
(4)Kinezioloski postupci za unapredenje zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim Skolama jer su odredene mjerljive jedinice
ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog
pohadanja nastave mora obvezno nauciti na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
uc¢inkovitost svih jedinica ishoda ufenja omogucuje ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovog
odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u istom navodu, §to znaci
da se ista moze izabrati 1 ponavljati u svim viSim razredima. Drugim rije¢ima, ono §to je



navedeno kao nastavna tema, primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim
razredima, iako se ista ne navodi u programima viSih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutar predmetne povezanosti i programske povezanosti osnovnog i srednjeg
skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti za sve nastavne teme iz programa za osnovne
Skole. Takav pristup istodobno omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom na
razli€it sastav polaznika prema sposobnostima i pojedinacne razlike u koli¢ini stecenih
motoric¢kih znanja u osnovnoj Skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloSke razliitosti polaznika i polaznica.
Zbog toga se predmetna nastava u srednjim strukovnim skolama kako sa znanstvenih tako i sa
strucnih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a posebno
za polaznice.

Posebne napomene :
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj posebnosti. Zbog toga je neke
uputno istaknuti:
- uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti nastavne teme koje su
odredene svim jedinicama ishoda uc¢enja.
- zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija nastavni proces
posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i motivaciji polaznika
- vrjednovanje postignuc¢a polaznika provoditi prema individualnim mogu¢nostim
- nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su Skolske sportske
dvorane udaljene od Skole viSe od 10 minuta hoda i ako nastavu nije moguce na drugi
nacin organizirati.

Metode i oblici rada:
Metode:
- prikazivanja — metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i rjeSavanja, metoda
pokazivanja ili demonstracije
- vjezbanja — intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda vjeZbanja, kontinuirana
metoda vjezbanja
- sigurnosti — metoda sprjecavanja ili prevencije, Cuvanja ili zastite, pomaganja ili
asistencije
- nadzora — metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja, zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:
- jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, Cetvorke 1 paralelni)
- slozeniji (paralelno-izmjenic¢ni, sukcesivno-izmjeni¢ni, izmjeni¢ni, kruzni, stanicni,
stazni i poligonski).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje nastavnik, sukladno
nastavnim sadrZajima, osobnosti polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.



Elementi i oblici pracenja i vrjednovanja polaznika:

Elementi: motoricka znanja, motori¢ka postignuca, kinantropoloS§ka postignuc¢a (morfoloskih
obiljezja, motorickih sposobnosti 1 funkcionalnih sposobnosti prema metodologiji
vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuc¢i stanje njihova antropoloskog
statusa, stvarne mogucénosti svakog polaznika i cjelokupni napredak pojedinca tijekom
nastavne godine.



RACUNALSTVO -kurikulum predmeta (neke osobine)

Napisala:Jelena Kréum,prof.



CILJ PREDMETA:

Steci znanja 1 vjestine te usvojiti procese i koncepte potrebne za koristenje racunala

- obradivati i prikazivati podatke i informacije koriStenjem primjenskih programa

- usvojiti temeljna informaticka znanja vazna za razumijevanje rada racunala

- komunicirati posredstvom razli¢itih medija

- usvojiti postupke prikupljanja, organiziranja, analize i prezentacije podataka i
informacija

- analizirati i kriti¢ki ocijeniti prikupljene informacije

- razviti logicke misaone procese

- razviti algoritamski na¢in razmisljanja

- biti osposobljeni za samostalno i timsko rjeSavanje jednostavnijih problema iz vlastitog
zivota i odabrane struke primjenom informacijske i komunikacijske tehnologije

- stec¢i osnovna znanja i vjestine kako bi mogli usvojiti koriStenje specifi¢nih racunalnih
programa iz podrucja struke

- postovati autorska prava i u skladu s tim preuzimati i koristiti sadrzaje s racunalnih
mreza

- steci temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja

Napredak danasnjeg druStva temelji se na novim znanstvenim otkri¢ima te njihovoj primjeni u
svakodnevnom zZivotu. Razvoj znanosti te primjenu, danas ne mozemo zamisliti bez kvalitetne
primjene informacijsko komunikacijske tehnologije te algoritamskog pristupa rjeSavanju
problema.

U druStvu temeljenom na informacijama 1 tehnologiji, gdje su raCunala sveprisutna u
poslovnom 1 svakodnevnom Zivotu potrebno je da svaki pojedinac djelotvorno koristi
informacijsku 1 komunikacijsku tehnologiju. Posebno je vazno znati 1 mo¢i prikupiti
informacije i podatke te ih kriti¢ki vrjednovati, obraditi, sistematizirati, oblikovati i prikazati.

Danas je konkurentnost na trziStu rada nezamisliva bez kvalitetne obrade i prezentacije
podataka i rezultata svojeg rada.

Umijece koriStenja raCunala, temeljna znanja i rjeSavanje problema tri su vazne sastavnice
informati¢kog obrazovanja koje se nuzno odvija uz samostalno koristenje racunala. RjeSavanje
problema povezanih sa strukom temelji se na samostalnom i timskom radu koji ¢e se razvijati u
nastavnom predmetu.



PRVI CIKLUS:

Poznavanje i koriStenje informacijskih i komunikacijskih tehnologija
. razlikovati prikaz razli¢itih vrsta podataka u racunalu

. razlikovati osnovne logicke sklopove

. obrazloziti ulogu logickih sklopova kod rac¢unala

. razlikovati osobine i odabrati pogodne komponente racunalnog sustava
. koristiti operacijski sustav racunala i prilagoditi ga svojim potrebama

. rukovati datotekama i mapama u grafickom korisnickom sucelju
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Racunalne mreZe i internet

1. povezati uredaje u odredeni tip mreze

2. razlikovati nacine spajanja na internet i pravila prijenosa podataka
3. komunicirati elektronickom postom

4. koristiti usluge interneta

5. sigurno koristiti racunalo, mrezu i internet

Obrada i prikaz podataka

1. Koristiti postupke za uredivanje i oblikovanje teksta na razini znaka, odlomka i stranice

2. koristiti 1 primijeniti program kojim ¢e prilagoditi sliku, zvuk ili video potrebama koristenja
u struci

3. koristiti i primijeniti program za izradu prezentacija te samostalno prikazati i izloziti
prezentaciju

4. koristiti primijenjeni program za oblikovanje web stranice te oblikovanu stranicu postaviti
na internet

5. radom u timu modelirati problem iz struke i iz svakodnevnog Zivota te uporabom stecenih
vjestina i moguénostima odredene aplikacije izraditi rjeSenje

Prikaz podataka u racunalu
- binarni brojevni sustav
- veza binarnog i dekadskog brojevnog sustava
- operacije s binarnim brojevima
- pojam koli¢ine podataka
- prikaz znakova te cijelih i realnih brojeva u racunalu

Logicki sklopovi
- osnovne logicke operacije 1 pripadajuci sklopovi
- tablice istinitosti
- logicki izrazi i minimizacija
- opis i crtanje logickih sklopova

Grada racunala
- osnovni dijelovi racunala



- ulazni, izlazni, memorijski i komunikacijski uredaji i priklju¢ivanje
- centralna procesorska jedinica
- vanjske memorije

Operacijski sustav
- pojam i svojstva OS-a
- graficko sucelje
- postavke korisnickog sucelja
- rad s datotekama i mapama
- osnovno uredivanje crteza

Mreze racunala
- mreZe racunala (definicija i vrste)
- dijelovi mreze racunala
- brzina prijenosa podataka
- internet
- nacini spajanja na internet
- protokoli — vrste i podeSavanje
- davatelj usluga
- korisnic¢ki ra¢un
- usluge Interneta

Elektronicka posta
- e-mail klijent, webmail
- postanski sanduci¢ — osnovna podeSavanja
- komunikacija pomocu elektronicke poste

Usluga WWW
- web preglednik - koristenje, podeSavanje
- ucinkovito pretrazivanje i preuzimanje sadrZaja s interneta
- procjenjivanje kvalitete sadrzaja na internetu

Racunalna sigurnost i eti¢nost
- sigurnost i zaStita osobnih podataka
- Stetni programi i zasStita
- kultura ponasanja na internetu
- autorska prava i1 njihova zastita

Obrada teksta
- osnovna obiljezja odabranog programa za obradu teksta
- unos teksta i osnovna podesavanja stila pisanja
- oblikovanje na razini znaka, odlomka i stranice
- jezi¢na provjera teksta i pretrazivanje dokumenta



- umetanje i oblikovanje tablice
- umetanje i oblikovanje slika

- pisanje matematickih izraza

- izrada tablice sadrzaja

- oblikovanje cijelog dokumenta
- priprema dokumenta za ispis

- izrada zadanog dokumenta

Prezentacije
- slajd, predlozak, dizajn
- koristenje slika, crteza, tablica, grafikona, zvuka u prezentaciji
- efekti na slajdu i prezentaciji
- izrada prezentacije na zadanu temu

Projektni zadatak
- izrada projektnog zadatka
- prezentiranje projektnog zadatka

Nastavni proces se izvodi u specijaliziranoj informatickoj ucionici s najvise 16 racunala i
grupom od najvise 16 polaznika po principu, za jednim rac¢unalom jedan polaznik.

Razredno odjeljenje koje ima vise od 16 polaznika mora se dijeliti na grupe kako bi se
zadovoljio gornji kriterij. Izrazito je nuzno tijekom cijelog nastavnog procesa polazniku
omoguciti koristenje racunala. Nastavni se proces 50% vremena izvodi obradom novih
nastavnih sadrzaja, a 50% vremena izradom zadataka i1 projektnih zadataka, samostalno ili u
timu, S§to sluzi povezivanju usvojenih sadrZaja s prakti¢nom primjenom, a u cilju ostvarivanja
kriterija izvedbe navedenih ishoda ucenja.

Metode i oblici rada:

Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda, problemska metoda,
programirana metoda, demonstracijska metoda i istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana nastava, problemska
nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava, mentorska nastava, demonstracijska
nastava.

Napomena: izbor metoda 1 oblika rada za svaki nastavni sat odreduje nastavnik, sukladno
nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te materijalnim 1 drugim uvjetima.

Elementi i oblici pradenja i vriednovanja polaznika

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim na¢inom, individualnim
ucenjem, kooperativnim ili suradnickim ucenjem, projektnom nastavom, istrazivackim
ucenjem, seminarskim radom, e-u¢enjem).

Oblici: primjena znanja, aktivnost (domace zadace, seminarski rad, istrazivanje, suradnja u



nastavi i dr.).

DRUGI CIKLUS:

Obrada i prikaz podataka

1. koristiti i primijeniti program za oblikovanje web stranica te oblikovanu stranicu postaviti na
internet

2. radom u timu modelirati problem iz struke i iz svakodnevnog zivota te uporabom stecenih

vjestina i mogucnostima odredene aplikacije izraditi rjeSenje

RjeSavanje problema pomoc¢u racunala

1. opisati postupak nastajanja programa

2. objasniti pojam algoritma

3. opisati dijagram toka, njegove simbole i pseudokod

4. analizirati program zapisan u konkretnom programskom jeziku, dijagramu toka ili
pseudokodu

5. osmisliti te kreirati program u konkretnom programskom jeziku koji rjesava odredeni
problem uporabom slijedne strukture, strukture grananja i strukture ponavljanja

6. koristiti 1 primijeniti program za tabli¢no raunanje za izradu dokumenata koji sadrze
oblikovane podatke, formule, funkcije i grafikone

7. osmisliti cjelokupno rjesenje jednostavnijeg problema iz struke

Obrada podataka:
Web stranice

osnovna obiljezja odabranog programa za izradu web stranice
osnovna podeSavanja

povezivanje stranica

organizacija sadrZaja

postavljanje stranice na internet

Projektni zadatak

izrada projektnog zadatka
prezentiranje projektnog zadatka

Program i algoritam

programski jezici

koraci u programiranju
algoritam — pojam i uloga
dijagram toka i pseudokod
slijedna struktura

naredba grananja



- naredbe ponavljanja
- analiza algoritma

Osnovna obiljezja programskog jezika (odabranog)
- upis i ispis podataka
- naredba pridruzivanja
- tipovi podataka
- standardne funkcije

- naredba grananja

- naredbe ponavljanja

- osnovni algoritmi za rad s brojevima i znakovima
Tabli¢no racunanje

- osnovna obiljezja odabranog programa za tabli¢no ra¢unanje
unos i izmjena podataka
- oblikovanje ¢elija i tablica

- adresiranje ¢elija

- formule i osnovne funkcije

- izdvajanje podataka

- grafikoni

- priprema za ispis i ispis dokumenta

Projektni zadatak
- analiza problema
- izrada projektnog zadatka
- prezentiranje projektnog zadatka

Nastavni proces se izvodi u specijaliziranoj informatickoj ucionici s najviSe 16 racunala i
grupom od najvise 16 polaznika po principu, za jednim racunalom jedan polaznik.

Razredno odjeljenje koje ima viSe od 16 polaznika mora se dijeliti na grupe kako bi se
zadovoljio gornji kriterij. Izrazito je nuzno tijekom cijelog nastavnog procesa polazniku
omoguciti koriStenje racunala.

Nastavni se proces 50% vremena izvodi obradom novih nastavnih sadrzaja, a 50% vremena
izradom zadataka 1 projektnih zadataka, samostalno ili u timu, Sto sluzi povezivanju usvojenih
sadrzaja s prakticnom primjenom, a u cilju ostvarivanja kriterija izvedbe navedenih ishoda
ucenja.

Metode i oblici rada:

Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda, problemska metoda,
programirana metoda, demonstracijska metoda i istrazivacka metoda.



Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana nastava, problemska
nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava, mentorska nastava, demonstracijska
nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje nastavnik, sukladno
nastavnim sadrZajima, osobitosti polaznika te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici pracenja i vrjednovanja polaznika:

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja (usmenim i pisanim nacinom, individualnim
ucenjem, kooperativnim ili suradnickim ucenjem, projektnom nastavom, istrazivackim
ucenjem, seminarskim radom, e-u¢enjem).

Oblici: primjena znanja, aktivnost( domace zadace, seminarski rad, istrazivanje, suradnja u
nastavi i dr.).

Literatura:
Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih nastavnih sredstava Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta.



VI. IZVANNASTAVNI I IZVANSKOLSKI KURIKULUM

Kurikulum predmeta, medupredmeta i/ili interdisciplinarnih sadrzaja i/ili modula Koji
pripadaju izbornoj nastavi ili dodatnoj nastavi ili izvannastavnim aktivnostima treba posebno
izraditi. Mogu sadrzavati iste elemente kao i kurikulum predmeta s malim odstupanjima.

izborna nastava
dopunska nastava
dodatna nastava
izvannastavne aktivnosti
1izvanskolske aktivnosti

ok ownNE

1. Izborna nastava

Cilj: svakom pojedincu pruziti mogucnost vlastitog odabira izborne nastave.

Sadasnje stanje: u Skoli se odrZava izborna nastava (talijanski u pomorstvu,.....)

2. Dopunska nastava

Ciljevi: pruziti pomo¢ u ucenju i savladavanju nastavnih sadrzaja onim ucenicima  kod kojih
se javljaju poteskoce u savladavanju istog..

SadaSnje stanje: prema potrebama ucenika

a) predmet - KEMIJA

Ciljevi: ucenicima sa slabijim predznanjem i losijim radnim navikama pribliziti sadrzaje i
potaknuti ih na rad.

Namjena:

- osposobiti uéenike da usvoje osnovne kemijske zakonitosti

- sluzeci se usvojenim steéi pravilan pristup problemu i pokusati ga rijesiti kro postavljeni
zadatak.

Nositelji: Lidija Pejdo, prof., u skolskoj godini 2016./2017.



Nacin realizacije:dijagnostickim ispitom znanja ucenici se odreduju za pohadanje ovih satova,
rasporedeni su u tri grupe; ucenici koji su na pocetku Skolske godine odredeni za pohadanje
dopunske nastave, nisu nuzno polaznici do kraja nastavne godine;

ako nastavnik utvrdi da je u€enik znacajno napredovao moze ga osloboditi daljnjeg pohadanja;
tiekom godine moguée je da se dopunskoj nastavi prikljuéi 1 novi ucenik

Vremenik realizacije: tijekom cijele nastavne godine, jedan sat tjedno u rasporedu uc¢enika
prvih razreda

Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole
Vrednovanje: ocjena iz aktivnosti u redovnoj nastavi kao poticaj
Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljsanje uc¢eni¢kog uspjeha

Napomena - 10 plan dopunske nastave iz kemije nalazi se kod pedagoginje

b) predmet — ENGLESKI JEZIK

Ciljevi: ostvarivanje pomoc¢i uc¢enicima slabijeg predznanja u smislu boljeg uklju¢ivanja i
savladavanja nastavnog programa i procesa

Namjena:
- obnoviti osnovne elemente gradiva : gramaticku strulturu

- obogacivanje rjec¢nika
- usmjeravanje ucenika na pravilan rad

Nositelj: Zeljana Vidak- Mileti¢, prof., uéenici prvih razreda
Nadin realizacije: grupni rad, rad na tekstu

Vremenik realizacije: 1 sat tjedno tijekom nastavne godine
Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole (audio materijali)
Vrednovanje: ocjena iz aktivnosti u redovnoj nastavi

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljSanje uc¢eni¢kog uspjeha
Napomena - 10 plan dopunske nastave iz fizike nalazi se kod pedagoginje



Planiramo:

a) predmet - HRVATSKI JEZIK

Cilj: u€enicima sa slabijim predznanjem i lo$ijim usmenim i pismenim izrazavanjem pomoci
kod usvajanja novih sadrzaja

Namjena:
- osposobiti uc¢enike za shvacanje osnovnih gramatickih pravila

- osposobiti u¢enike za minimalno ispravno usmeno izrazavanje
- osposobiti ucenike za minimum to¢nog pismenog izrazavanja

Nositelji: profesor hrvatskog jezika, prema dogovoru stru¢nog Aktiva

Nadin realizacije: jedan sat tjedno s ucenicima se individualno ili u malim grupama radi
Vrijeme realizacije: tijekom nastavne godine

Troskovnik: vlastita sredstva Skole

Vrednovanje: ocjena iz aktivnosti u redovnoj nastavi kao poticaj

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljSanje uceni¢kog uspjeha
Napomena - IO plan dopunske nastave iz hrvatskog bit ¢e izraden i predat pedagoskoj sluzbi

3. Dodatna nastava

Cilj: pruziti vise informacija iz odredenih podrucja u¢enicima koji za to pokazu interes.

a) predmet - ENGLESKI JEZIK

Ciljevi: pripremanje ucenika za natjecanje iz engleskog jezika i pobolj$anje i sustavno
razvijanje jezi¢nih vjestina.

Namjena:
- uvjezbavati i ponavljati znanja stecena u prethodnim godinama ucenja jezika,

- povezivati 1 proSirivati steCena znanja i vjeStine s novim sadrzajima,

- uvjezbavati i prosirivati znanja leksickih, sintaktickih i gramatickih struktura,

- usavrSavati i proSirivati kompetenciju ucenika pri pismenom i usmenom izrazavanju
uvodenjem rada na raznim vrstama (proza, poezija, izvjes¢a, web stranice, brosure, strucni
¢lanci), obogatiti i proSiriti op¢i vokabular,

- upoznati ucenike s osnovnim kulturnim i civilizacijskim znacajkama drustava engleskog



govornog podrucja

Nositelji: profesori Engleskog jezika, ucenici koji odaberu engleski kao dodatnu nastavu
Nacin realizacije: nastava se realizira kroz individualni i grupni rad s u¢enicima.

Vremenik realizacije: nastava se odrzava tijekom nastavne godine.

Troskovnik: vlastita sredstva Skole,

Vrednovanje: uspjeh ucenika na natjecanjima

Naéin koristenja rezultata vrednovanja: omogudéiti priznanja uéenicima i van Skole
Napomena - 10 plan dopunske nastave iz hrvatskog bit ¢e izraden i predat pedagoskoj sluzbi
b) predmet: NJEMACKI JEZIK

Ciljevi: Dodatnim radom s u¢enicima proSiriti i utvrditi njihovo znanje s podruc¢ja gramatike,
prosiriti rje¢nik, poticati ih na samostalno usmeno izrazavanje na njemackom jeziku, razvijati
vjestinu pravilnog ¢itanja i razumijevanja procitanog, poticati zelju za uc¢enjem i ovladavanjem
stranim jezikom te razvijati pozitivan natjecateljski duh odlaskom na natjecanje.

Namjena:

- izrada izvedbenog plan i pripremanje vjezbi

- zadataka za nastavu

Nositelji: - profesor (Jasna Horvat Deli¢), u¢enici (odabrani ucenici iz 2.c, 3.ci4.c)
Nacin realizacije: rad s u¢enicima u grupi

Vremenik realizacije: 1 sat tjedno tijekom nastavne godine (35 sati)

Troskovnik: vlastita sredstva Skole, papir za fotokopiranje (bijeli, u boji), fotokopiranje, post-
it papiri¢i; kreda u boji hamer papir / karton za izradu kartica i sli¢nih didakti¢nih pomagala;
flomasteri, cd-ovi i usb-stick dodatni materijali (lektirni naslovi, vjezbenice (za gramatiku,
obogacivanje rjecnika, pisanje), rjecnici)

Vrednovanje: vrednovanje postignuca na natjecanju
Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: omoguditi priznanja uéenicima i van Skole

Napomena - IO plan dopunske nastave iz hrvatskog bit ¢e izraden i predat pedagoskoj sluzbi



4. Izvannastavne aktivnosti
Cilj: pruziti uenicima mogucnost bavljenja izvannastavnim aktivnostima.
4.1. DANI ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE ZEMLJE - DANI KRUHA

Cilj: kroz izradu plakata i izlozbenog prostora pouciti ucenike o kruhu kao izrazu zivotne i
duhovne snage;

Namjena:
- razvijanje pozitivnog odnosa prema bastinjenim vrijednostima hrvatske kulturne i prirodne

bastine
- razvijanje kulture odnosa prema kruha
- upoznati ucenike s kulturom ophodenja prema kruhu

Nositelji: razrednici, ucenici

Nacin realizacije: uredenje izlozbenog prostora u atriju skole s u¢eni¢kim radovima; izlozba o
kruhu kao izrazu tradicijske kulture

Vremenik realizacije: 01. — 31. listopada 2015.
Troskovnik: materijal potreban za izlozbu i uredenje atrija skole

Vrednovanje: samoprocjena ucenika i anketiranje roditelja
Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: razvijanje svijesti o hrani kao daru

4.2. OBILJEZAVANJE VALENTINOVA

Cilj: velicanje ljubavi kao pozitivne i poticajne emocije u zivotu covjeka; afirmacija.
ljubavne poezije i proze.

Namjena: promicanje ljubavi kao znacajnog pokretaca ljudskog postojanja
Nositelji: Zdenka Blaslov, prof.hrvatskog jezika, ucenici

Nadin realizacije: 1zlozba: “Velike ljubavi kao inspiracija literarnog, glazbenog i filmskog i
likovnog stvaralastva“, plakati, prezentacije i radovi ucenika.

Vremenik realizacije: 14. veljace. 2015.

Troskovnik: materijal potreban za izradu plakata i ukrasavanje atrija skole, kopiranje, oko
500 kn

Vrednovanje: Vrednovanje se procjenjuje po prihvacenosti programa medu ucéenicima
i njihovoj angaziranosti u aktivnosti.



Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: Sirenje tematskih moguénosti

4.3. POKLADNI UTORAK | KORIZMA

Cilj: obiljeziti pokladni utorak i posvijestiti pojam korizme kroz plakate i izlozbeni prostor
skole

Namjena: - upoznati ucenike sa znac¢enjem i obi¢ajima Pokladnog utorka i korizme

........

Nacin realizacije: uredenje izlozbenog prostora u atriju $kole s u¢eni¢kim radovima.
izlozba o obicajima vezanim uz Pokladni utorak, prigodna prezentacija o danima korizme.

Vremenik realizacije:.-do Cvjetnice

Troskovnik: materijal potreban za izlozbu i uredenje atrija skole

Nacin vrednovanja: samoprocjena ucenika i anketiranje roditelja

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poticaj za prouc¢avanje tradicijske kulture i
razvijanje svijesti o korizmi

4.4, DAN ZASTITE VODA

Ciljevi: obiljezavanje medunarodnog Dana zastite voda

Namjena:

- upoznati ucenike sa vaznosti postojanja i potrebe o¢uvanja vode i vodenih resursa,

- razvijanje ekoloske svijesti

Nositelji: Anka Misina,prof. ucenici

Nacin realizacije: uredenje izlozbenog prostora u atriju skole s ucenickim radovima kao $to su
plakati i prezentacije

Vremenik realizacije: 22.03.

Troskovnik: materijal potreban za izlozbu i uredenje atrija skole, oko 500 kn



Vrednovanje: poticaj za shvacanje vaznosti vode za zivot

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: poticanje postivanja svakodnevnih/neophodnih
resursa nasih zivota

45 SKOLSKA TV

Ciljevi: informiranje, educiranje i zabava u¢enika putem power point prezentacija.

Namjena:

- informiranje u¢enika-kalendar rada Skole, vazne obavijesti

- prezentiranje Skolskog gradiva

- obiljezavanje vaznih datuma i dogadaja

- upoznavanje svijeta oko nas-pustolovni, biljni, Zivotinjski, svijet mode, svijet sporta

- zabava ucenika-vicevi, smijeh

Nositelji: Maglica Pleji¢,prof. knjiznjicar, u¢enici sa svojim radovima; informaticka podrska:
Jelena Kréum, prof.

Nadin realizacije: Gore navedeni nositelji izraduju prezentacije tijekom nastavne godine s
trotjednom rotacijom. SadrZaj svake prezentacije je kombiniran, te za prigodne dogadaje
pracen i glazbenom podlogom.

Vremenik realizacije: tijekom Skolske godine
Troskovnik: LCD televizor, racunalo, CD-0vi

Vrednovanje: Rezultati razgovora i anketa ucenika.
Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: promicanje mogucnosti koristenja dostupnih medija

4.6. POSJET KAZALISTU

Ciljevi: organiziranim posjetima kazalistima dati u¢enicima poticaj za nova promisljanja
razli¢itim mogucénostima interpretacije teksta.

Namjena:

- razvijanje ucenikove kulture

- izgradivanje vlastitog stava i kritickog misljenja

- motiviranje ucenika za ¢itanje knjizevnih djela

- izgradnja ucenikovog emocionalnog svijeta

- prikladno odabrane predstave, prema uzrastu i interesu uéenika
- razvijati kod ucenika kulturu ponasanja



Nositelji: prof. hrvatskog jezika i etike

Nacin realizacije: suradnja s kazalistima, kupovanje kazalisnih karata, odlazak u teatar s
ucenicima

Vremenik aktivnosti tijekom skolske godine- Teatar mladih-, HNK Split

Troskovnik: troskove ulaznica snose sami ucéenici.

Vrednovanje: dojmovi, reakcije ucenika, razgovor i analiza predstave, pisanje eseja, kritika i
osvrta na predstavu,

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poticanje razvijanja navike odlaska u kazaliSte i
druge hramove kulture

4.7. NATIECANJE U VESLANJU

Ciljevi: promjena antropoloskih obiljeza (visina, opseg, masno tkivo- nadlaktica, bedro)
Namijera:

- povecanje adaptivnih sposobnosti

- razvijanje motorickih sposobnosti

- snalazenje u zadanim poligonima

- zadaci sa i bez lopte

- razvijati kod ucenika sportski duh takmicenja

Nositelji: profesor TZK-a Ivan Supe(vanjski &lan), Gordan Puljek, prof. TZK
Nacdin realizacije: vjeZbanje i ponavljanje pokreta veslanja

Vremenik realizacije: svibanj mjesec u godini

Troskovnik: vlastita sredstva Skole, donacije, prijevoz, troskovi hotela, oprema

Vrednovanje: osvojeno mjesto na lokalnoj,drzavnoj, medunarodnoj regati

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: povecati motiviranost ucenika za bavljenje sportom

4.8. NATJECANJE IZ BRODOSTROJARSTVA

Cilj: osposobiti ucenike za teorijski i prakti¢ni dio kao i za simulaciju pogona za natjecanje na



drzavnom prvenstvu pomorskih Skola RH

Namijera:

- upoznati ucenike s materijom iz podrucja brodostrojarstva ( stru¢ni predmeti)
- osposobiti uc¢enike za postupke zavarivanja i tokarenja

- osposobiti u¢enike za montazu cjevovoda

- osposobiti uc¢enike za rad na simulatoru
- razviti kod ucenika takmicarski duh

Nositelji: voditelj Aktiva BS koji odreduje profesore struke za natjecanje u tekucoj godini

Nadin realizacije: pripremanje odabranih uc¢enika od veljace do svibnja (10 sati tjedno), individualni
rad, rad u grupi, odlazak na drzavno takmiéenje pomorskih $kola

Vremenik realizacije: svibanj tekuce nastavne godine

Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole

Vrednovanje: osvojeno mjesto na takmiéenju

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: razvijanje timskog rada i saznanja iz struke

4.8. NATJECANJE I1Z NAUTICKE SKUPINE PREDMETA

Cilj: osposobiti u¢enike za teorijski i prakti¢ni dio kao i za simulaciju pogona za natjecanje na
drzavnom prvenstvu pomorskih skola RH

Namjera:

- upoznati u¢enike s materijom iz podrucja brodostrojarstva ( stru¢ni predmeti)

- osposobiti u¢enike za postupke upravljanja brodom

- osposobiti ucenike za sigurnu plovidbu

- osposobiti uc¢enike za rad na simulatoru
- razviti kod ucenika takmicarski duh

Nositelji: voditelj Aktiva NA koji odreduje profesore struke za natjecanje u tekucoj godini

Nadin realizacije: pripremanje odabranih u¢enika od veljace do svibnja (10 sati tjedno), individualni
rad, rad u grupi, odlazak na drzavno takmiéenje pomorskih skola

Vremenik realizacije: svibanj tekuce nastavne godine

Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole



Vrednovanje: osvojeno mjesto na takmicenju

Nadin korisStenja rezultata vrednovanja: razvijanje timskog rada i saznanja iz struke

4.8. NATJECANJE IZ LOGISTIKE I SPEDICLJE

Cilj: osposobiti u¢enike za teorijski i prakti¢ni dio kao i za simulaciju rada na logisticko Spedicijskim
poslovima za natjecanje na

drzavnom prvenstvu pomorskih §kola RH

Namjera:

- upoznati ucenike s materijom iz podrucja LG ( stru¢ni predmeti)

- osposobiti uc¢enike za postupke vodenja dokumentacije

- osposobiti ucenike za prakti¢ni rad u raznorodnim agencijama

- osposobiti ucenike za rad na racunalnim programima struke
- razviti kod u€enika takmicarski duh

Nositelji: voditelj Aktiva LS koji odreduje profesore struke za natjecanje u tekucoj godini

Nadin realizacije: pripremanje odabranih u¢enika od veljace do svibnja (10 sati tjedno), individualni
rad, rad u grupi, odlazak na drzavno takmiéenje pomorskih skola

Vremenik realizacije: svibanj tekuce nastavne godine
Tro$kovnik: vlastita sredstva Skole
Vrednovanje: osvojeno mjesto na takmicenju

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: razvijanje timskog rada i saznanja iz struke



5. Izvanskolske aktivnosti

Cilj: pruziti uenicima mogucnost bavljenja strukom van Skolskog okruzenja

5.1. PRAKTIKUM NA BRODU (STRUCNA PRAKSA BRODOSTROJARA)

Ciljevi: upoznati uéenike sa zivotom i radom na brodu da bi provijerili osobne sklonosti prema
pomorskom pozivu.

Namijera:

- 0Sposobiti ucenike 1-ih razreda za primjenu osnovnih znanja struke
- osposobiti u¢enike 2-ih razreda za primjenu osnovnih znanja struke
- osposobiti u¢enike 3-ih razreda za primjenu osnovnih znanja struke

- osposobiti uéenike 4-ih razreda za primjenu osnovnih znanja struke
- realizacija zadataka vezana za obavljanje maturalnog rada

Nositelji: profesori brodostrojarskog usmjerenja: Denis Milinovié, Andro Topi¢, Boris
Mizdrak, Danijela Copo, Ivan Boljat, Giovanni de Micheli-Vitturi

Nadin realizacije: odlazak na brod, rad u $kolskoj radionici, rad u grupi, individaualni rad

Vremenik realizacije: tijekom nastavne godine

Troskovnik: vlastita sredstva

Vrednovanje: izvjesce, dnevnik rada, misljenje mentora, ocjena

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: upoznavanje izabranog zanimanja

5.2. STRUCNA PRAKSA LOGISTICKO -SPEDITERSKOG USMJERENJA
Ciljevi: upoznati ucenike s poslovanjem poduzeca

Namjena:

- osposobiti ucenike za uporabu administrativnog materijala

- osposobiti uéenike za popunjavanje obrazaca

- osposobiti uéenike za sastavljanje poslovnih dopisa

- osposobiti ué¢enike za komunikaciju s poslovnim partnerima
- razviti kod ucenika duh poslovanja

Nositelji: predmetni profesor- mentori, agencije i firme



Nadin realizacije: ucenici se raspodjeljuju u razli¢ite vrste poduzeca, vanjsko-trgovinske, agencije,
Spediterske agencije, carinu, lu¢ku kapetaniju, lu¢ku upravu itd.

Vremenik realizacije: tijekom nastavne godine (1 dan u tjednu)
Troskovnik: vlastita sredstva poduzecéa
Vrednovanje: misljenje mentora, dnevnik rada, ocjena

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: upoznavanje izabranog zanimanja



VIl. PROFESIONALNO USAVRSAVANJE NASTAVNIKA I
OSTALOG NENASTAVNOG OSOBLJA (ravnatelj, pedagoginja,
knjiZni¢ara, tajnica, voditeljica racunalstva)

Nastavnici, kao i ostalo nenastavno osoblje, permanentno se tijekom rada educiraju te na taj
nacin usavrSavaju stru¢ne kompetencije, stjecu znanja iz metodike, didaktike, razvojne
psihologije, pedagogije razli¢itim seminarima

Prema standardima Europske Unije unaprjedenje obrazovanja i stru¢nog usavrsavanja
obrazovanja nastavnika treba biti interdisciplinarno i multidisciplinarno.

To znaci kako nastavnik treba:

a) imati znanje iz predmeta koji poucava, ali i njemu sli¢nih — interdisciplinarno znanje

b) imati pedagosko — psiholoska znanja- razumijevanje kulture uéenika, razvoja ali i
stilove ucenja

C) poznavati razli¢ite vjestine poucavanja — poznavati metode suvremenog naéina
poucavanja

d) biti otvoren prema promjenama obrazovanja i Skole

Ciljevi: razviti neke od najvaznijih osobina uspje$nog nastavnika
Namjena:

- razviti kriticko misljenje

- razviti kriticko razmisljanje

- razviti miSljenje usmjereno na buduénost
- razviti socijalno 1 demokraticno misljenje u odnosu na drustvo i Skolu

cen e

Nacin realizacije: edukacije kroz seminare RWCT (Citanje i pisanje za kriticko misljenje),
strukovne seminare, projekt Kvalitetne Skole

Vremenik realizacije: slijedece 4 skolske godine

Troskovnik: prema MZOS, ovisno o mjestu i ko§tanju seminara i edukacije

Vrednovanje: vanjsko i unutarnje vrednovanje Skole

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: poboljSanje odgojno obrazovnog procesa



VIII. OSTALE AKTIVNOSTI

1. Prioriteti u izradi

Ciljevi: uspostaviti prioritete u izradi Skolskog kurikuluma kako bi se u $to kracem roku
utvrdili najvazniji ciljevi i zadace potreba skole

Namjena:

- utvrditi kadrovske moguénosti ostvarivanja aktivnosti

- utvrditi materijalne moguénosti ostvarivanja aktivnosti i projekata
- utvrditi anketom prioritete u¢enickih potreba

Nositelji: kurikularni tim, ravnatelj

Nacin realizacije: ispitivanjem i istrazivanjem svih zainteresiranih subjekata Skolskog zivota
Vremenik realizacije: rujan 2017.

Troskovnik: prema MZOS, sponzori, natjecaji

Vrednovanje: anketni listovi, analize, izvje$ca,

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja: pravilnije rasporediti zadatke

2. Izrada troSkovnika

Ciljevi: izgraditi tablicu troskovnika zbog sagledavanja realnih mogucnosti u ostvarivanju
ciljeva i zadac¢a Skolskog kurikuluma

Namjena:

- utvrditi materijalne troSkove svih aktivnosti
- utvrditi troskove svih aktera izrade

- utvrditi putne troskove

- utvrditi troSkove promidZbenih materijala

- utvrditi troskove komunikacija

Nositelji: kurikularni tim, ravnatelj

Nacin realizacije: tocnim utvrdivanjem troska svakog koraka odredene aktivnosti, analizom



Vremenik realizacije: studeni, prosinac 2016.

Tro$kovnik: prema MZOS, sponzori, natjecaji, vlastita sredstva

Vrednovanje: izvjesca

Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: kvalitetnija priprema raspodjele buducih sredstava

3. IzvjeS¢ivanje i praéenje izrade Skolskog kurikuluma

Ciljevi: redovitim biljezenje o primjeni plana ostvarenja Skolskog kurikuluma doprinijeti ¢e

uspjesnosti same realizacije

Namjena:
- utvrditi realizaciju zadanih ciljeva

Nositelji: svi uéesnici zivota Skole,; vrsta- ovisno o ulozi u ostvarivanje aktivnosti
Nacin realizacije: biljezenjem svega §to je potrebno u smislu praéenja

Vremenik realizacije: tijek trajanja ostvarivanja skolskog kurikuluma, tijek trajanja
odredenog segmenta Skolskog kurikuluma.

Troskovnik: vlastita sredstva, MZOS, osnivaé

Vrednovanje: Pohvalama i drugim poticajnim sredstvima
Nadin koriStenja rezultata vrednovanja: pobolj$anje rada Skole

4. Natjecaji

Ciljevi:  Ostvarivanje novCane potpore nadleznih ministarstava 1 osnivaca

sufinanciranje/financiranje nastavne opreme i pomagala, projekata...

Namjena:

- poboljsanje nastavnog procesa nabavkom opreme, ucila i pomagala.

- poboljsanje okolisnih uvjeta rada sanacijom i1 uredenjem objekata

- podizanje ugleda Skole putem organiziranih akcija i manifestacija i kroz medunarodnu
suradnju Skola

Nositelji: ravnatelj, zaduzeni djelatnici za pripremu dokumentacije za natjecaj, i svi ostali
ucenici Skolskog Zivota ukoliko to natjecaj zahtjeva

za



Nacdin realizacije: pracenje natjeCaja; prijava na natjeCaje dostavom zahtijevane
dokumentacije (podaci o podnositelju, opis djelatnosti, opis financijskog plana, cilj ulaganja i
ocekivani rezultati provedbe programa i ostala zahtijevana dokumentacija iz natjecaja);
pradenje faza izrade natjeCajne dokumentacije, te realizacije ostvarenog natjeCaja i ugovora
Skole i nadleznog tijela koje je oglasilo natjecaj; izrada izvjeS¢e o iskoriStenim potporama, uz
prilaganje dokaza o istome; biljeZenjem svega §to je potrebno u smislu pracenja

Vremenik realizacije: sukladno odredbama natjecaja.

Troskovnik: naknada za rad djelatnika zaduZenih za realizaciju natjecaja u iznosu od 10% u
odnosu na vrijednost ostvarenog natjeCaja (ukoliko nije natjeCajem drukcije utvrdeno);
materijalni troSkovi (putni troSkovi, troskovi mobitela i uredskog materijala nuznih za

realizaciju natjecaja i implementaciju natjecaja)

Vrednovanje: ravnatelj i nadlezno tijelo s kojim je sklopljen ugovor o sufinanciranju/
financiranju (ukoliko natje¢ajem nije drukéije odredeno)

Naéin koristenja rezultata vrednovanja: poboljsanje rada Skole



Temeljem ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj kol
(NN 87/2008, NN 86/09), Skolski odbor na sjednici na prijedlog Nastavnickog
vije¢a usvojen je Skolski kurikulum Pomorske skole Split za Skolsku godinu

2016./2017.

Ravnatelj:
Dragan Pavelin,dipl.ing.
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Split, rujan 2016. god.

Predsjednik Skolskog odbora:
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